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Ruckblick und Ausblick

Sehr geehrte Damen und Herren!

Das vergangene Jahr war flr Inklusion Karnten gepragt von wichtigen Entwicklungen,
neuen Projekten und dem intensiven Engagement fir Menschen mit Behinderungen
und deren Angehdrige.

Ein besonderer Meilenstein war unsere Teilnahme am Pilotprojekt des
Bundesministeriums zum Eltern-Kind-Pass, das die Bedeutung friihzeitiger, inklusiver
Unterstitzung unterstreicht. Wir freuen uns, Teil dieses zukunftsweisenden Prozesses
gewesen zu sein.

Ein weiterer Hohepunkt war der erfolgreiche Abschluss unseres von uns entwickelten
Lehrgangs fir Schulassistent*innen und Fachkrafte zur Unterstlitzung und Begleitung
von Kindern mit Autismus. Insgesamt 18 Teilnehmer*innen konnten diesen Lehrgang
absolvieren. Die Ausbildung wurde auf Initiative von Eltern und Expert*innen aus
Karnten ins Leben gerufen und stieB auf durchwegs positive Rlickmeldungen.
Besonders erfreulich war die Beteiligung zahlreicher renommierter Referent*innen
aus ganz Osterreich, die den Lehrgang inhaltlich bereichert und gestérkt haben.

Um die Versorgungslage im Bereich Autismus weiter zu verbessern, haben wir zudem
zwei klinischen Psycholog*innen die Méglichkeit zur spezialisierten Weiterbildung im
Bereich Diagnostik von Autismus-Spektrum-Storungen ermdglicht. Ziel ist es, kiinftig
auch Erwachsenen im eigenen Haus eine fundierte Diagnose zu ermdglichen und
dadurch zu mehr Klarheit und Lebensqualitdt beizutragen. Da stehen unseren
Klientinnen und Klienten Frau Mag. Birgit Bierbaumer und Herr Mag. Andreas
Muhlberger zur Verfligung.

Unser Dank gilt insbesondere Landeshauptmann-Stellvertreterin Dr'" Beate Prettner,
die sich im Rahmen eines wertvollen Austauschs mit betroffenen Eltern - vor allem
zum Thema Wohnen - eingebracht hat. Ebenso danken wir Mag® Sigrid Samm flr ihre
engagierte Teilnahme an einem Elternabend zum Ké&rntner Chancengleichheitsgesetz,
bei dem konkrete Fragen zu Leistungen und Anspriichen besprochen wurden.

Nicht umgesetzt werden konnte leider die von uns geplante Einflihrung
psychotherapeutischer Leistungen, die (iber die Osterreichische Gesundheitskasse
finanziert werden sollte. Interventionen durch den Vorstand des Karntner
Landesverbandes fiir Psychotherapie flihrten dazu, dass das Vorhaben derzeit nicht
weiterverfolgt werden kann - ein bedauerlicher Rickschritt flr viele Betroffene.

Auch unser zentrales Anliegen, Frauen mit Behinderungen gezielter zu unterstiitzen,
fand weder auf Landes- noch auf Bundesebene den notwendigen politischen
Zuspruch. Dies bestarkt uns umso mehr, an diesem Thema dranzubleiben und weiter
fir echte Gleichstellung und Chancengleichheit einzutreten. Allerdings ist es uns
gelungen, dass erstmals im Rahmen der Villacher Frauenmessen unsere Mitarbeiterin
der Familienberatungsstelle, Frau Mag® Melanie Henriks-Luckinger Uber die
Lebensrealitéten von Frauen mit Behinderungen und Uber Muitter von Kindern mit
Behinderungen referieren konnte.

Ein besonderer Hohepunkt waren die Filmaufnahmen flir den Bundeslanderbeitrag aus
Karnten im Rahmen der ORF-Aktion ,Licht ins Dunkel', die am 24.12. dsterreichweit
ausgestrahlt wurden. Wir bedanken uns herzlich bei Herrn Konrad Weixelbraun und
seinem Team fur ihren einfihlsamen Umgang mit unseren Klientinnen und Klienten
sowie die authentische Darstellung unserer Arbeit.
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Wir danken allen Unterstlitzer*innen, Mitstreiter*innen und engagierten Familien flr
ihr Vertrauen und ihre Zusammenarbeit. Inklusion ist kein Ziel, sondern ein Prozess
- und wir werden ihn weiterhin mit aller Kraft mitgestalten.

Mit freundlichen GriBen

Der Vorstand:

Johannes Matweber Michaela Tiefenbacher



Unser Ziel ist die INKLUSION,
welche die uneingeschrankte Teilnahme aller Menschen an der

komplexen und differenzierten Gesellschaft bedeutet.
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Der Verein INKLUSION:KARNTEN (I:K)

Der Verein INKLUSION:KARNTEN (vormals INTEGRATION KARNTEN) ist ein
Zusammenschluss betroffener Eltern und Expertlnnen zur Férderung der Integration
behinderter Menschen in allen Lebensbereichen in Karnten mit dem Ziel der
INKLUSION, welches die uneingeschriankte Teilnahme aller Menschen an der
komplexen und differenzierten Gesellschaft bedeutet.

Er versteht sich
= als Interessensvertretung fir alle, die beruflich oder privat mit Menschen
mit Behinderung befasst, selbst behindert und/oder am Integrationsgedanken
interessiert sind
und
= als Anlaufstelle fiir Initiativen und Organisationen, die flr die Teilnahme
an einer inklusiven Gesellschaft behinderter Menschen und deren Angehdriger
eintreten.

INKLUSION:KARNTEN wurde im Jahr 2000 gegriindet, er ist ein gemeinniitziger
Verein, der sich der UN-Konvention der Menschenrechte und der Rechte des Kindes,
sowie der UN-Konvention Uber fiir Menschen mit Behinderung verpflichtet fihlt.

~Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt
werden.
Die Republik (Bund, Lidnder und Gemeinden) bekennt sich
dazu, die Gleichbehandlung von behinderten und nicht
behinderten Menschen
in allen Bereichen des tdglichen Lebens zu gewdhrleisten.™
(Bundesverfassung Artikel 7, Absatz 1);

Verfassungsdnderung 14.8.1997 in Kraft getreten




INKLUSION KARNTEN bedankt sich sehr herzlich bei seinen Férdergebern:

LAND | = KARNTEN \illach st

Abt. 4 — Soziale Sicherheit — BUHdeSkanZleramt

LAND |2 KARNTEN LICHT INS DUNKEL




Familienberatungsstelle INKLUSION:KARNTEN

Ausgangslage

Durch jahrelange Bemihungen von betroffenen Eltern behinderter Kinder gemeinsam
mit I:0 wurde die europaweit einmalige Gesetzgebung fiir den gemeinsamen
Unterricht erwirkt. Seit der Verabschiedung der 15. Novelle des
Schulorganisationsgesetzes (1993) ist Integration in der Volksschule, seit der
Verabschiedung der 17. Novelle und ihrer Begleitgesetze (1996) in der Hauptschule
gesetzlich verankert. Nun diirfen alle Kinder — unabhéngig von Grad und Ausmaf
ihrer Behinderung ,normale™ Schulen besuchen.

Mit den Gesetzen wurde die Situation fUr Eltern, fir die Kinder aber auch fir
Lehrer:innen stark verandert. Lehrer:innen bendtig(t)en eine Informations- und
Anlaufstelle fur ihre ,neue™ Arbeit in Integrationsklassen. Eltern von behinderten
Kindern brauch(t)en Unterstitzung, Beratung und Begleitung bei der optimalen
Umsetzung der Integration fur ihr Kind.

Dies war die Ausgangssituation und Anlass fiir I:0, eine Beratungsstelle einzurichten.
Damit jedoch eine rasche und individuelle Hilfestellung vor Ort Osterreichweit
erméglicht wird, hat I:0 durch die Vernetzungsarbeit mit Trégervereinen in den
einzelnen Bundeslidndern (OO - Verein Miteinander, Tirol - TAFIE, Burgenland -
Bungis, Steiermark - 1ISI, Karnten - I:K vormals Arge BIK) integrative
Familienberatungsstellen initiiert.

INTEGRATION:KARNTEN - ungehindert behindert als Tragerverein erhalt vom
damaligen Bundesministerium fir Soziale Sicherheit und Generationen auf ihr
Ansuchen um Férderung einer Familienberatungsstelle einen Beobachtungszeitraum
vom 1. Juni 2000 bis einschlieBlich 30. November 2000 flir die Prifung der
Férderungswirdigkeit zugeteilt.

Dieser Beobachtungszeitraum Uber die Beratungstatigkeit wurde flr notwendig
erachtet, um gemaB dem Familienberatungsférderungsgesetz festzustellen, ob -
unter Bedachtnahme auf die bereits bestehenden Beratungsstellen - ein regionaler
und lokaler Bedarf gegeben ist.

Aufgrund der Uberpriifung durch das Bundesministerium erhielten wir mit
Wirksamkeit 1. Dezember 2000 die offizielle Anerkennung und Fdérderung als
Familienberatungsstelle des Bundes.

Daten der Einrichtung

Der Tragerverein der Beratungsstelle flir Menschen mit Behinderung und/oder deren
Angehdrige ist INKLUSION:KARNTEN, mit dem Sitz MoritschstraBe 2/1 in 9500
Villach. Die Er6ffnung der Beratungsstelle in Villach erfolgte am 6. Juni 2000.

Namensdnderung

In der Generalversammlung vom 11. Dezember 2015 hat der Vorstand beschlossen,
den Namen des Vereins auf INKLUSION KARNTEN zu &ndern. Unser Ziel ist die
Inklusion, welche die uneingeschrankte Teilnahme aller Menschen an der komplexen
und differenzierten Gesellschaft bedeutet. Daher @ndert Integration Karnten seinen
Namen auf INKLUSION KARNTEN.




Standorte

Villach
Seit 1. Mai 2003 werden an diesem Standort werden samtliche Beratungen zu unseren
Schwerpunktthemen sowie die Férderungen fir autistischen Menschen angeboten.

Business Center ,Altes Parkhotel® offizielle Beratungszeiten:
MoritschstraBBe 2/1 Mo-DO. 8:30 bis 12:30 Uhr
9500 Villach sowie nach Vereinbarung

Seit September 2021 stehen uns am Standort in Villach vergréBerte Raumlichkeiten
zur Verfligung. Die bestehenden Raume wurden teilsaniert und um rund 70m?2
vergroBert. Unseren Klientinnen und Klienten, aber auch unseren Mitarbeitenden
stehen nun schone und neugestaltete Beratungs- und Férderraumlichkeiten zur
Verfligung.

Klagenfurt

Seit 1. Juli 2007 gibt es auch Beratungsraumlichkeiten in Klagenfurt. Seit Marz 2020
haben wir einen neuen bedarfsgerechten Standort in der Gorzer Allee 32, an dem
ebenfalls die Inanspruchnahme des gesamten Beratungs- und Férderangebot mdéglich
ist

Gorzer Allee 32 offizielle Beratungszeiten:
9020 Klagenfurt Mi 9.00 bis 11.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Spittal/Drau

Einigen Eltern aus dem Bezirk Spittal, denen die zeitintensiven Hin- und Rickfahrten
zu den Forderungen nach Villach nicht méglich waren, werden in unserem kleinen
dislozierten Standort Spittal/Drau Einzelférderungen angeboten.

Biiroorganisation - Verwaltung
Die Aufgaben der zentralen Administration und Buchhaltung wurden von Frau Mag.
Patrizia Trutschnig am Standort Villach wahrgenommen.

Das Team der Familienberaterinnen und -berater

Es wurden aufgrund der (bermittelten Befdhigungsnachweise folgende Beraterinnen
und Berater vom Bundeskanzleramt, Abteilung Familienberatung Familienférderung
nach dem Familienberatungsférderungsgesetz anerkannt:

geman § 2 Abs. 1 Zif. 3:
Mag?®. Carmen Egger ( bis November 2024)
Gisela Schwarz, BA

gematB § 2 Abs. 1 Zif. 3 und 4b:
Mag.? Andrea Zweibrot (Juristin)
Dr. Gerfried Pirker (Jurist)

geman § 2 Abs. 1 Zif. 4a:

Mag.? Melanie Henriks-Luckinger (Psychologin)
Mag.? Birgit Bierbaumer (Psychologin)
Andreea Grigore, MA (Psychologin)

Mag. Andreas Mihlberger (Psychologe)

Mag?®. Carmen Egger (Psychologin)

Lic. Adina Petruti M. (Psychologin)



gemanB § 2 Abs. 1 Zif.4b
Mag.? Elisabeth Lackenbucher (Padagogin)
Mag.? Patrizia Trutschnig (Padagogin)

Von den Mitarbeitenden besuchte Fortbildungen:

21.01.2024

Henriks-Luckinger,
Trutschnig

Bindung

IK/Dr. Gerda Kosnar-Dauz

25.01.-26.01.2024

Bierbaumer, Trutschnig

Jubildumstagung Familienberatung

Bundeskanzleramt

28.01.2024 | Trutschnig Préanatales Erleben - eine spannende Reise IK/Dr. Gerda Kosnar-Dauz
07.02.2024 | Henriks-Luckinger Einfiihrung in die Ego-State Therapie BOP
Gestalt Play Therapy
15.02.2024 | Andreea Grigore Adolescent Identity Treatment Institut Kalifornien
29.02.2024 | Patrizia Trutschnig Elternberatung im Zuge des Eltern-Kind-Passes | Courage Beratungsstelle
Masterson Institut,
Marz-April 2024 | Andreea Grigore Disorders of the Self; Teil 2 Australien und USA
Lackenbucher, Brand, Spezialinteressen und stereotypes Spielen im | IK/ Mag. Katharina
03.03.2024 | Trutschnig Autismus-Spektrum Pachernegg
06.03.2024 | Andreea Grigore Kinderschutzfachtagung Villach
AVS-Viktor Frankl
Padagogische Hochschule,
16.03.2024 | Andreea Grigore Padagogische Fachtagung Klagenfurt

20-23.03.2024

Andreea Grigore

WAPP Internationaler Kongress

Istanbul, Wiesbaden
Association of Positive
Psychotherapy

Lackenbucher, Brand,

Lebenspraktische Fertigkeiten fiir Kinder im

21.04.2024 | Trutschnig Autismus-Spektrum, Teil 1 IK/Mag. Elvira Muchitsch
15.05.2024 | Elisabeth Lackenbucher Elternbildungsfachtagung 2024 Karntner Landesregierung
Bierbaumer, Schwarz,
Miuhlberger, Brand, Neurodiverse Paare - Wie Fachpersonen
22.06.2024 | Trutschnig Ubersetzen und unterstltzen konnen IK/Dr. Kathrin Hippler
Schwarz, Lackenbucher,
23.06.2024 | Trutschnig Selbstfiirsorge und Beziehungspflege IK/Dr. Kathrin Hippler
01.09.2024 | Andreea Grigore The Myth of Normal Dr.Gabor Mate, webinar

17.-18.09.2024

Henriks-Luckinger

Hypno meets brainspotting

Mag. Andreas Kollar, BOP

04.-05.10.2024

Birgit Bierbaumer, Gisela
Schwarz

Autismustagung Linz

VPA

Uni Innsbruck, Prof. Dr.

4.-6.10.2024 | Henriks-Luckinger PNI-Kongress Innsbruck - Der heilende Geist Schubert
Konferenz Bukarest,
Masterson Institute
4.-6.10.2024 | Andreea Grigore Another Chance to be real Australien und USA
Lackenbucher, Brand,
13.10.2024 | Trutschnig ASS - was ist das? IK/Mag. Birgit Bierbaumer
Schwarz, Lackenbucher,
24.10.2024 | Trutschnig Das Erwachsenenschutzgesetz IK/Mag. Markus Traar
25.10.2024 | Andreas Mihlberger Krisenintervention Mag. Elmar Dobernig, BOP

06.11-18.12.2024

Andreas Mihlberger

Hypnotherapeutische (4x

4EH)

Kurzzeittherapie

Dr. Christian Schwegler,
Hamburg




26.11.+2.12.204

Adina Petruti

Elternbildung im Rahmen des Eltern-Kind-
Passes

Pepp

29.11.2024

Elisabeth Lackenbucher

Frauen im Autismus Spektrum

Nomaden St.Pélten

21.-22.11.2024

Andreas Mihlberger

Motivational Interviewing

Mag. Herwig Thelen, alpha
nova

05.-07.12.2024

Andreas Mihlberger

Die Endlichkeit. In jedem Ende wohnt ein
Anfang

Mag. Martina Gross & Dr.
Vera Popper

Lackenbucher, Grigore,

Widerstand und Verweigerung bei Menschen

07.12.2024 | Brand, Trutschnig mit ASS und ADHS IK/Mag. Elvira Muchitsch
Lackenbucher, Brand, Lebenspraktische Fertigkeiten fiir Kinder im
08.12.2024 | Trutschnig Autismus-Spektrum, Teil 2 IK/Mag. Elvira Muchitsch
Bierbaumer, Henriks- Leistungen nach dem Karntner
Luckinger, Schwarz, Chancengleichheitsgesetz fiir Menschen mit
19.12.2024 | Trutschnig Behinderung IK/Mag. Sigrid Samm (AKL)
20.04.2024 Autismusfachtrainer*innen ULG Lehrgang Med
laufend | Gisela Schwarz Uni Graz Libelle
laufend | Saimen Brand Lehrgang zum Lebens- und Sozialberater ISYS-Akademie

10




Ziele der Familienberatungsstelle

Die Bedirfnisse von Familien mit behinderten Kindern unterscheiden sich von jenen
ohne behinderte Kinder vor allem darin, dass sie sich einen Uberblick (iber die Vielfalt
von Angeboten in medizinischer, therapeutischer, psychologischer, padagogischer,
organisatorischer Hinsicht machen missen. Jede Behinderung wirkt sich
unterschiedlich aus und es bedarf daher einer individuellen Unterstiitzung, um das
Leben mit einem behinderten Kind zu bewaltigen. Zusatzlich zu diesen Problemen
bendétigen Betroffene eine psychologische Betreuung, die ihnen bei dem
schmerzhaften Prozess der Verarbeitung der Behinderung ihres Kindes hilft.

Ebenso bediirfen von Behinderung Betroffene einer speziellen Unterstliitzung, die auf
ihre spezifische Lebenssituation abgestimmt ist und ihnen hilft, ihre Lebenssituation
mit weniger Schwierigkeiten zu meistern.

Es sollen demnach die sozialen Systeme Familie und Partnerschaft dabei unterstitzt
werden, ihre Situation deutlich zu sehen und die unterschiedlichen Sichtweisen
auszutauschen, um neue Handlungs- und dadurch auch Entwicklungsmadglichkeiten
zu erarbeiten.

Detailziele:

1. Psychologische Betreuung bei dem schmerzvollen Prozess der Verarbeitung
der Behinderung des Kindes, um die Annahme des Kindes zu erleichtern.

2. Unterstlitzung der Familie, damit das Kind in der Familie bleiben kann durch
ErschlieBung von Ressourcen wie z.B. Frihférderung, Therapie,
Familienentlastung, Hilfsmittel, finanzielle Anspriiche etc.

3. Hilfestellung durch Vermittlung bei schulrechtlichen und schulpadagogischen
Problemen im Zusammenhang mit der Integration behinderter Kinder in
Kindergarten, Schule und Arbeitswelt

4. Hilfe bei der Bewaltigung der Abléseproblematik d. i. eine ErschlieBung von
Ressourcen, die es dem erwachsenen behinderten Menschen ermdéglicht, sich
aus dem Familienverband abldésen zu kdnnen z.B. durch unterstiitzte
Beschaftigung, personliche Assistenz, betreute Wohnmaglichkeiten,
Tagesstatten, Freizeitméglichkeiten etc.

5. Unterstlitzung beim Prozess der Pflegegeldzuerkennung und sonstiger
finanzieller Férderungen.

6. Bei (Verdachts-)Diagnose in der Schwangerschaft. Begleitung im
Entscheidungsprozess.

Arbeitsbereiche der Familienberatungsstelle

Aufgrund der Qualifikationen der BeraterInnen ist es uns mdglich, Unterstitzung fur
Menschen mit Behinderung bzw. flr Familien mit behinderten Kindern in
psychologischen, sozialpadagogischen, schulpadagogischen, finanziellen und
rechtlichen Fragestellungen anzubieten.

Die integrative Beratung erfolgt nach einem gemeinsamen Grundsatz, der von einem
ganzheitlichen Menschenbild getragen und in einer Vereins-Charta festgeschrieben
ist.

In den letzten Jahren hat sich, vor allem durch den Druck der Betroffenen, ein
verandertes Aufgabenverstandnis flir professionelles Helfen entwickelt.
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Empowerment meint den Prozess, innerhalb dessen Menschen sich ermutigt
fihlen, ihre eigenen Angelegenheiten in die Hand zu nehmen, ihre eigenen
Krafte und Kompetenzen zu entdecken und ernst zu nehmen und den Wert
selbst erarbeiteter Losungen schéatzen zu lernen. Empowerment bezieht sich
auf einen Prozess, in dem Kooperation von gleichen oder dhnlichen Problemen
betroffenen Personen durch ihre Zusammenarbeit zu synergetischen Effekten
fiuhrt. Aus der Sicht professioneller und institutioneller Hilfen bedeutet die
Empowerment perspektive die aktive Férderung solcher solidarischer Formen
der Selbstorganisation. (KEUPP, zit. In SCHONWIESE 1997, S. 135).

Alle Fachberatungen unterliegen unseren Prinzipien

e Integration als Normalisierungsprinzip

e Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen

e Unterstlitzung betroffener Menschen auf dem Weg zur Selbstbestimmung
(Hilfe zur Selbsthilfe)

e Die Entscheidung, welcher Weg beschritten wird, obliegt dem ratsuchenden
Menschen.

Unser Beratungsangebot richtet sich an alle, die privat oder
beruflich mit Menschen mit Behinderung befasst, selbst
behindert und/oder am Inklusionsgedanken interessiert sind.

Angebote

In der Familienberatungsstelle wird professionelle Beratung angeboten, die entweder

I. Expertenberatung d. i. Beratung im engeren Sinn wie z.B.
Informationsvermitteln oder Rat geben sein kann

oder
II1. Prozessberatung d. i. Beratung im weiteren Sinn d. h., es geht um einen
kontinuierlichen Hilfeprozess, bei dem der Schwerpunkt in der
gemeinsamen Erarbeitung von Problemlésungen durch Berater und
Ratsuchenden liegt.
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Statistische Daten

( )
Entwicklung Beratungs- und Klient*innenfrequenz
1967
2024 77
4442
2023 687
4564 H Beratungen
1165
2022 H Klient*innen
3639
75
2021
3122
616
2020 T T T T 1
0 1000 2000 3000 4000 5000
L J

Im Jahr 2024 nahmen 779 Klientinnen und Klienten die kostenlose
Familienberatung in Anspruch. Insgesamt wurden 4.967 Beratungen in den
Beratungsstellen Villach und Klagenfurt durchgefiihrt.

Der liberwiegende Anteil waren Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung
bzw. andere Angehérige. Darliber hinaus wurde das Angebot auch von im Umfeld
beteiligten Partner*innen - Lehrer*innen, Direktor*innen, Elementarpadagog*innen,
Behindertenpddagog*innen, Therapeut*innen und Student*innen - in Anspruch
genommen.
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Einzugsgebiete der Klient*innen

4 A
Einzugsgebiete nach %

3,56 3,25

B Klagenfurt

Stadt
| Villach Stadt

3,41

B Hermagor

H Klagenfurt
Land

m St. Veit/Glan

H Spittal/Drau

= Villach Land

= Volkermarkt

2,31

Die Grafik zeigt, dass nach wie vor rund dreiviertel aller Beratungen von Menschen
aus dem Zentralraum Karntens, namlich aus Villach / Villach Land und Klagenfurt /
Klagenfurt Land in Anspruch genommen wurde. Alle anderen Bezirke entsprechen in
etwa den Werten des Vorjahres.

Wegzeit zur Beratung

4 N\
Wegzeit in eine Richtung in %

1,08

M bis 30 Min.

M bis 60 min.

H bis 90 Min.

M (ber 90 Min.

| telefonische Beratung

H nicht bekannt

Rund 85% der Klient*innen legte einen Weg von bis zu einer Stunde zur jeweiligen
Beratungsstelle zuriick. Die telefonischen Beratungen haben wieder abgenommen
und bewegen sich wie vor dem Jahr 2020 um 1-2%.
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Altersstruktur der Klient*innen

4 )
Altersstruktur in %

W unter 14
H 15 bis 19
M 20 bis 29
M 30 bis 39
M 40 bis 49
M 50 bis 59
i Uber 60

1 nicht bekannt

Geschlechterverteilung

( )
Geschlechterverteilung in %

m weiblich

H mannlich

. J

Uber 60 Prozent aller Beratungen wurden 2024 von Frauen in Anspruch genommen.
Bei der Geschlechterverteilung ist eine leichte Verschiebung in Richtung mannliche
Klienten zu bemerken. Wahrend in den Vorjahren der Anteil der mannlichen Klienten
stets bei hdochstens 30 % lag, verzeichneten wir 2024 Steigerung auf fast 40%.
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Beratungsschwerpunkte

Im Jahr 2024 haben sich bei uns folgende Beratungsschwerpunkte herausgebildet:

( )

Beratungsschwerpunkte in %

Recht 1,4
Finanzielles 7,6
Gewalterfahrung 2,2

Freizeit |/ 0,1
Erwerbstatigkeit 2,3

Schule, Ausbildung 4,8

Betreuung / Support 7,7
Medizin / Fachkompetenzen 18,1
Schwangerschaft und Geburt 2,2

Hilfsmittel / Erleichterungen 79

Psyche 15,9

Beziehung / Erziehung 11,6

allg. Thema Inklusion / Behinderung 18,2

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0
.

2024 lagen die Schwerpunktthemen der Beratungstéatigkeiten in den Bereichen

e Inklusion und Behinderung

und
e Medizinische Themen (Umgang mit Diagnosen, Psychoedukation,...) sowie
e Psyche (Angste, Uberforderung, psychische Probleme,..)

Unser Schwerpunktthema Schwangerschaft und Geburt ist im Vergleich zu den
Vorjahren relativ konstant, ebenso der Problembereich Finanzielles.

Die Beratungen erfolgten auch telefonisch oder per Internet (Zoom, Skype), zumeist
aber face-to-face in den Beratungsraumen der Familienberatungsstellen Villach und
Klagenfurt oder wohnortnah in 6ffentlichen Gebauden. Zusatzlich sind unsere mobilen
Beraterinnen mit dem Schwerpunkt PND befugt, Familien mit Kindern mit
Behinderung, bis zum 6. Lebensjahr des Kindes, zu Hause zu beraten.
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Finanzierung

Die Kosten fir die Familienberatungsstelle wurden vom Bundeskanzleramt Sektion
V1/4/a, Familienberatung und Familienférderung (BKA) sowie vom Amt der Karntner
Landesregierung Abteilung 4 - Kompetenzzentrum flir Soziale Sicherheit getragen.
Projektkostenzuschuss erhielten wir auch im Jahr 2024 wieder vom Magistrat der
Stadt Villach sowie vom Verein ,Licht ins Dunkel®.

Herzlichen Dank allen Finanzierungseinrichtungen, besonders Frau
Bundesministerin MMag.? Dr."™ Susanne Raab, Frau LHStv.™ Dr." Beate
Prettner und Frau Stadtratin Mag.? Gerda Sandriesser, die mit ihrem Beitrag die
Wichtigkeit und Notwendigkeit einer ,Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung
und/oder deren Angehdérige mit Schwerpunkt Integration® anerkennen und fordern
und es so vielen Rat- und Hilfesuchenden ermdglichen, kostenlose Unterstiitzung in
ihrer oft sehr schwierigen Situation zu holen.

Ebenso bedanken mochten wir uns bei unseren Mitgliedern, Spender*innen und
Férder*innen.

Pilotprojekt Elternberatung im Rahmen des Eltern-
Kind-Passes

Die Beratung von Schwangeren stellt seit langer Zeit einen wesentlichen Schwerpunkt
unserer Tatigkeit dar. Deswegen erfiillt es uns mit groBer Freude, dass wir seit Herbst
2023 auch offiziell Teil des Pilotprojektes der Elternberatung im Rahmen des
Eltern-Kind-Passes sind, und somit tatsachlich auch wesentlich bessere und breiter
aufgestellte Praventionsarbeit leisten kénnen und dirfen.

Die Elternberatung ist aktuell freiwillig, kostenlos und kann wahrend der
Schwangerschaft und bis zum ersten Geburtstag des Kindes bis zu drei Mal in
Anspruch genommen werden. Inhaltlich sollte die Beratung dazu dienen, dass
werdende Eltern einerseits Uber finanzielle Leistungen wahrend der Schwangerschaft
und der ersten Zeit danach informiert werden, andererseits aber natirlich auch
partnerschaftliche Themen, Angste und Sorgen die Zukunft betreffend etc.
besprochen werden kdénnen.

Wir sehen hier eine groBe Chance zur Pravention von Gewalt in Familien, aber auch
die Moglichkeit, dass Eltern dann bereits eine (hoffentlich) positive Erfahrung mit dem
Beratungsangebot gemacht haben, und sie bei Bedarf den Weg zur Beratung wieder
finden.
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Forderung von Menschen im Autismus-Spektrum

Legt man rezente internationale Pravalenzstudien (0,8% Betroffene der
Allgemeinbevdlkerung) zu Grunde, so sind in Karnten ca. 20 Personen eines
Jahrganges vom Stérungsbild ASS so relevant betroffen, dass dieses unbehandelt zu
massiven Defiziten in allen Lebensbereichen fiihrt - in einigen Fallen bis hin zu
schwerster Behinderung.

Der Leidensdruck flr die betroffenen Kinder und deren Eltern ist oft enorm. Obwohl
die Friherkennung in den letzten Jahren deutlich an Qualitat gewonnen hat, erhalten
viele Kinder erst zu spat oder gar keine adaquate Therapie. Spat oder falsch behandelt
entwickeln Kinder haufiger massive sekundare Storungen (selbst- und
fremdaggressives Verhalten, emotionale Stérungen, Schlafstérungen, verminderte
Selbstandigkeit, usw.) und miussen in Folge vermehrt in institutionellen Einrichtungen
betreut werden bzw. bendétigen ein héheres AusmalB an medizinischen Interventionen
(Medikation, ambulante und insbesondere stationdare Behandlungen).

Definition und Ausgangslage

Zu den Autismus-Spektrum-Stoérungen werden der Frihkindliche Autismus, das
Asperger-Syndrom und atypische Autismusformen oder nicht-spezifizierte,
tiefgreifende Entwicklungsstérungen gezahlt. Bei den Autismus-Spektrum- Stérungen
liegen Beeintrachtigungen der Kommunikation und der sozialen Interaktion vor.
Vielfach weisen die Kinder in unterschiedlichem MaB stereotypes, repetitives
Verhalten auf und haben bestimmte Sonderinteressen.

Zusatzlich zur Kernsymptomatik leiden autistische Kinder auch verstarkt unter
anderen Symptomen (Komorbiditaten) wie
e sensorischer Dysregulation, Schlafstérungen
selektivem Essverhalten und gastrointestinalen Problemen
epileptischen Anféllen
ADHS  (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung) und  Zwangs-
stérungen
Depressionen
Selbstverletzendem Verhalten
Aggressiv-impulsivem Verhalten
Sprachentwicklungsstérungen
Stérungen der motorischen Entwicklung
Lernbehinderung und geistige Behinderung.

Nach Informationen der Osterreichischen Liga fiir Kinder- und Jugendgesundheit
hinsichtlich der generellen Therapiesituation bei autistischen Kindern in Osterreich
gibt es derzeit in Osterreich keine oder nur ganz vereinzelte nach empirisch
abgesicherten Methoden arbeitende offentliche oder krankenkassenfinanzierte
Stellen.

In Karnten bietet der Verein INKLUSION:KARNTEN ein Eltern-Kind-Training in Form
von verhaltensorientierter Einzelférderung und ein Sozialkompetenztraining
(Férderung in der ,Sozialen Gruppe™) an. Allerdings erfolgt diese Férderung - infolge
fehlender Ressourcen - nicht in der erforderlichen zeitlichen Frequenz und derzeit
kdénnen auch viele Anmeldung - die sich zur Férderung angemeldet haben - nicht zur
Férderung aufgenommen werden und stehen auf der Warteliste.

Im Zentrum steht die Férderung von Kindern mit ASS durch spezifisch ausgebildete
Psycholog*innen und Padagog*innen. .
Die Mitarbeitenden vom Verein INKLUSION:KARNTEN haben neben einer
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Ausbildung als Klinische und Gesundheitspsycholog*in, Padagog*in oder
Psycholog*in, Sonderkindergdrtner*in, Behindertenpdadagog*in zusatzlich eine
Ausbildung zum Special-Trainer fiir Autismus-Spektrum-Storungen,
und/oder multifunktionelle Fordertherapie nach Muchitsch und/oder ABA
absolviert.

Die Intensitat und Art der therapeutischen Intervention richtet sich nach Art der
Autismus-Spektrum-Stérung, dem Alter, der Schwere der Symptomatik und dem
kognitiven  Entwicklungsstand. Alle Interventionen basieren jedoch auf
verhaltenstherapeutisch ausgerichteten Programmen und evaluierten Verfahren.
Elternberatung / Psychoedukation ist immer integraler Teil jeder Betreuung.

Bei geringgradig Betroffenen (guter kognitiver Entwicklungsstand, geringes Ausmal
sozial kommunikativer Beeintrachtigung) ist die Therapie in einer behavioralen
Gruppe primar indiziert.

Je starker die Stoérung bzw. Beeintrachtigung ausgeprdagt ist, desto intensiver sollte
die Einzelbetreuung der Klientin/des Klienten bzw. die Hilfestellung der Eltern
gewahrleistet sein.

Studien und Reviews legen nahe, dass Vorschulkinder mit Autismus durch
verhaltensbasierte Interventionen mit einer Mindestintensitdat von 20 Stunden pro
Woche Verbesserungen in kognitiven und funktionalen Bereichen erreichen kénnen.

Diese Mindestintensitat kann sowohl innerhalb als auch auBerhalb von dafir
spezialisierten Einrichtungen kaum erreicht werden. Diese Mindestintensitat lasst sich
nur mit Einbeziehung von Betreuungspersonen z.B. Eltern / Lehrer*innen /
Elementarpdadagog*innen erreichen. Die dem Konzept zugrundeliegenden Studien
kommen zur Auffassung, dass eine professionelle Umsetzung eines
verhaltensbasierten Frihinterventionsprogrammes in engem und ausflhrlichem
Kontakt mit den Kindern und unter Einbeziehung der Eltern sinnvoll erscheint.

Grundsatze und methodische Grundlagen

Die psychologisch-padagogisch-therapeutische Betreuung orientiert sich an den
Grundsatzen der behavioralen Verhaltenstherapie bzw. dem biopsychosozialen Modell
der verhaltensorientieren Medizin.

Die Therapie erfolgt wohnortnah, somit sollten Aufenthalte in den Krankenhdusern
und stationadren Einrichtungen der Behindertenhilfe bzw. Kinder-u. Jugendhilfe auf ein
Minimum reduziert werden.

Die Therapie bezieht mdglichst viele Bezugspersonen und Netzwerkpartner*innen in
den therapeutischen Prozess ein. Da autistische Stérungen chronisch verlaufen, ist
die ambulante Therapie Uber einen ldngeren Zeitraum dringend erforderlich. In
besonderen Fallen kann sie auch vor Ort im Lebensumfeld durchgefihrt werden.

Die facharztliche Versorgung inklusive pharmakologischer Interventionen wird von
den Facharzt*innen fur Kinder- u. Jugendpsychiatrie mit Kassenvertrag gewahrleistet.

Inhalte der Forderung

Behaviorale Forderung und Sprachanbahnung beim betroffenen Kind
Training sozialer Fertigkeiten

Erziehungsberatung

Alltagsstrukturierung

Beratung und Training von Eltern und Familie

Vermittlung von Selbsthilfestrategien

Die Férderung erfolgt mittels empirisch gut abgesicherter und international anerkannt
wirksamer Verfahren. In erster Linie werden daher verhaltenstherapeutische
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Verfahren und Therapieprogramme, auch im Rahmen von Frihférderprogrammen
angewendet (u.a. Lovaas, 1987, Koegel et al., 2001) sowie psycho-edukative
Programme wie TEACCH (Mesibov, 1997, HauBler et al, 2011, 2014 u.w).

Einzel- und Gruppenforderung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen im Autismus-Spektrum

Unter der Leitung von Frau Mag. Birgit Bierbaumer fand die psychologisch/
padagogische Férderung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit ASS auch
im Jahr 2024 in den Raumlichkeiten des Vereins in Villach und Klagenfurt statt.
Darlber hinaus wurde einigen Eltern aus dem Bezirk Spittal, denen die zeitintensiven
Hin- und Rickfahrten zu den Forderungen nach Villach nicht mdglich waren, in
unserem kleinen dislozierten Standort Spittal/Drau Einzelférderungen angeboten.
182 Kinder, Jugendliche und Erwachsene wurden in 3.088 verhaltensorientierter
Einzel- und Gruppenforderungen vom Team der Trainer*innen betreut, was einer
Steigerung von 243 Forderungen gegeniber dem Vorjahr entspricht. Es bestanden
12 Soziale Gruppen, davon 6 in Villach und 6 in Klagenfurt fir Jugendliche und
Erwachsene.

In den Einzelférderungen liegt der Fokus am Eltern-Kind-Training. Eltern nehmen je
nach Bediirfnis und Alter des Kindes regelmdBig an der Férderung teil bzw. gibt es
regelmadBige Elterngesprache, um das Training auch im familiaren Umfeld weiter
fortflhren zu kénnen. Neben den Férderungen wurden auch Beratungen fiir Eltern
von Kindern mit ASS angeboten. Hier lagen die Schwerpunkte in der Psychoedukation,
dem Umgang mit der Diagnose und mit herausfordernden Verhaltensweisen.

Wie bereits in den Vorjahren haben wir im Juli wieder eine ASS-Ferienwoche
organisiert und durchgefiihrt. Ausflige in den Tierpark Rosegg, in die Karnten
Therme, zur Burgruine Landskron oder zum Minigolfplatz standen am Programm flr
Kinder aus unserem Forderbereich, die von unseren Trainerinnen und Trainer betreut
wurden, die gemeinsam viel SpaB hatten und die Mdglichkeit, einige in der Férderung
erworbene Fertigkeiten drauBen zu trainieren.

Das Team der Trainerinnen und Trainer:

Mag. Birgit Bierbaumer (Leitung)

Mag. Elisabeth Lackenbucher

Mag. Andreas Muhlberger

Andreea Grigore, MA

Aloisia Kristler

Saimen Brand

Anna Schaflechner, BA (bis Feber 2024)
Gisela Schwarz, BA (ab April 2024)
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Statistische Daten

Anzahl ASS-spezifischer Forderungen

4 )
Entwicklung Foérderungs- und Klient*innenfrequenz
2024 3088
182
2023 2845
182
2022 oy 2775 @ Forderungen
H Klient*innen
1792
2021 102
1136
96
2020 1 1 I/ 1 1 1 1
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
\_ _J

Im Jahr 2024 nahmen 182 Klientinnen und Klienten eine ASS-spezifische
Férderungen sowohl im Einzel- wie auch Gruppensetting in Anspruch. Insgesamt
wurden 3.088 Forderungen an unseren Standorten Villach und Klagenfurt sowie an
unserem dislozierten Standort Spittal/Drau durchgeftihrt.

Finanzierung

Die Kosten_der ASS-Fbérderangebote wurden vom Amt der Karntner Landesregierung
Abteilung 4 - flr Soziales sowie von Licht ins Dunkel getragen, sodass lediglich ein
geringer Selbstbehalt (€ 3,00 bzw. € 5,00 pro Einheit) von den Eltern bzw. den
Betroffenen selbst zu bezahlen ist.
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Projekte INKLUSION:KARNTEN

Elternbildung und Fortbildungen fiir Fachkriafte

Im Jahr 2024 haben insgesamt 130 Personen an unseren Veranstaltungen fir
Eltern und 35 Personen an unseren Veranstaltungen fir Fachkrafte
teilgenommen.

Veranstaltungen fiir Eltern und Angehérige

Veranstaltung 1:

Prdnatales Erleben - eine spannende Reise

28. Janner 2024

Referentin: Dr. Gerda Kosnar-Dauz, Arztin fir Allgemeinmedizin und Homdopathie,
arztliche Stillberaterin, Bindungsanalytikerin, IPPE-Therapeutin

Veranstaltung 2:

Spezialinteressen und stereotypes Spielen im Autismus-Spektrum

3. Marz 2024

Referentin: Mag. Katharina Pachernegg (Klinische und Gesundheitspsychologin,
Special Trainerin flir Menschen mit ASS)

Veranstaltung 3:

Lebenspraktische Fertigkeiten fiir Kinder im Autismus-Spektrum, Teil 1

21. April 2024

Referentin: Mag. Elvira Muchitsch (Klinische und Gesundheitspsychologin, Leiterin des
Zentrums flr Autismus und spezielle Entwicklungsstérungen — ZAPSE und Arche Noah
in Wien, Methodentragerin der Multifunktionellen Fordertherapie nach Muchitsch

Veranstaltung 4:

Selbstfiirsorge und Beziehungspflege

23. Juni 2024

Referentin: Dr. Katrin Hippler (klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis
mit den Schwerpunkten ASS, Neuropsychologie sowie Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologie, langjahrige Forschungs-, Projekt- und Lehrtatigkeit

Veranstaltung 5:

Austausch von Menschen mit Behinderungen, ASS und deren Angehérigen
und Angehdrigen von Ilebensverkiirzt erkrankten Kindern mit Frau
Landesratin Dr. Beate Prettner

24. Juni 2024

Veranstaltung 6:

ASS - was ist das?

13. Oktober 2024

Referentin: Mag. Birgit Bierbaumer (klinische und Gesundheitspsychologin,
multifunktionelle Férdertherapeutin nach Muchitsch, Leiterin INKLUSION:KARNTEN)

Veranstaltung 7:

Das Erwachsenenschutzgesetz

24. Oktober 2024

Referent: Mag. Markus Traar (6ffentlicher Notar)

Veranstaltung 8:

Lebenspraktische Fertigkeiten fiir Kinder im Autismus-Spektrum, Teil 2

8.Dezember 2024

Referentin: Mag. Elvira Muchitsch (Klinische und Gesundheitspsychologin, Leiterin des
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Zentrums flr Autismus und spezielle Entwicklungsstérungen — ZAPSE und Arche Noah
in Wien, Methodentragerin der Multifunktionellen Férdertherapie nach Muchitsch

Veranstaltung 9:

Leistungen nach dem Karntner Chancengleichheitsgesetz

19. Dezember 2024

Referentin: Mag. Sigrid Samm, Amt der Ka&rntner Landesregierung, Abt. 4,
Unterabteilungsleiterin Chancengleichheit flir Menschen mit Behinderung

Fortbildungsveranstaltungen fiir Fachkrafte:

Veranstaltung 1:

Bindung

27. Janner 2024

Referentin: Dr. Gerda Kosnar-Dauz, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Homéopathie,
arztliche Stillberaterin, Bindungsanalytikerin, IPPE-Therapeutin

Veranstaltung 2:

Neurodiverse Paare - wie Fachpersonen unterstiitzen und libersetzen
konnen

22. Juni 2024

Referentin: Dr. Katrin Hippler (klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis
mit den Schwerpunkten ASS, Neuropsychologie sowie Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologie, langjahrige Forschungs-, Projekt- und Lehrtatigkeit

Veranstaltung 3:

Widerstand und Verweigerung bei Menschen mit ASS und ADHS

7.Dezember 2024

Referentin: Mag. Elvira Muchitsch (Klinische und Gesundheitspsychologin, Leiterin des
Zentrums flr Autismus und spezielle Entwicklungsstérungen — ZAPSE und Arche Noah
in Wien, Methodentragerin der Multifunktionellen Férdertherapie nach Muchitsch
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Ausbildungslehrgang Autismus-Spektrum

Ende Juni konnten die ersten Teilnehmenden des ersten Ausbildungslehrgangs ihre
Teilnahmezertifikate entgegennehmen und ab Oktober 2024 konnten wir den
zweiten Ausbildungslehrgang in Karnten zum Thema Autismus mit
Unterstitzung der Abteilung 4 (Soziale Sicherheit) und der Abteilung 6 (Bildung und
Sport) anbieten.

Berufsbegleitend wurden (und werden) 21 Schulassistent*innen und Padagog*innen
in 15 Modulen in Grundlagen zum Thema ASS (Was ist ASS?, Wahrnehmung von
Menschen mit ASS, persodnliche Haltung in der Arbeit mit Menschen mit ASS,
Diagnostik, Medizinische Grundlagen...) und Vertiefung (Basiskompetenzen,
Strukturierung, Foérderung sozialer Kompetenz, Umgang mit herausforderndem
Verhalten,...) von kompetenten Referent*innen unterrichtet.

Der zweite Lehrgang dauert von Oktober 2024 bis Juni 2025 und schlieBt mit einem
Teilnahmezertifikat ab.
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Offentlichkeitsarbeit

In der Offentlichkeitsarbeit geht es primar darum, INKLUSION:KARNTEN fir
Klient*innen und an Inklusion Interessierte sichtbarer zu machen.

Information fiir Amter/Vereine/Behorden/Medizinisches Fachpersonal iiber
unser Angebot:

Als  Beratungsstelle =~ INKLUSION:KARNTEN st es im Sinne einer
Ressourcenoptimierung und einer Verbesserung des Angebotes ebenfalls von hoher
Wichtigkeit, dass wir uns mit Anbietern in Karnten vernetzen und zu wichtigen
Themen der Menschen mit Behinderung kooperieren. Im Rahmen von Arbeitstreffen
und Kontaktgesprachen wurden die Angebote der Familienberatungsstelle
Interessenten und Schlisselkraften vorgestellt.

OffentlichkeitsarbeitsmaBnahmen wie die Frauenmesse in Villach,
Prasentationsveranstaltungen oder unser traditioneller Tag der offenen Tir im
Dezember runden unser Angebot ab.

Nachfolgend die Vernetzungstitigkeit der Mitarbeitenden im Jahr 2024, die
sowohl in Prasenz als auch via Zoom stattgefunden haben:

Datum | Vernetzung mit Institution
09.01.2024 | AusbildungsFit
11.01.2024 | Mag. Sandrisser- Stadt Villach
11.01.2024 | AVS Frihférderung Fr. Daniela Gregori
17.01.2024 | AG Kindergarten und ASS (Stadt Villach, AVS, Dr. Eichwalder)
23.01.2024 | Mias Beratungsstelle Diakonie
07.02.2024 | Villacher Psycholog*innen Treffen
07.02.2024 | A-Fit Klagenfurt
09.02.2024 | Josefinum
19.02.2024 | PSZ Klagenfurt
27.02.2024 | SOS-Kinderdorf Moosburg
04.03.2024 | Courage
07.03.2024 | Neuro- und Biofeedback SOS Kinderdorf
14.03.2024 | Dr. Heindl Nathalie

19.03.2024 | Psychosoziales Therapiezentrum Klagenfurt
21.03.2024 | Behindertensportverband
09.04.2024 | Dr. Eichwalder

09.04.2024 | Teilnahme am Klagenfurter Familienforum
11.04.2024 | Schulpsychologie Villach
19.04.2024 | Autark, Fr. Habernig

30.04.2024 | Sozialministeriumservice

16.05.2024 | HGZ Villach

26.05.2024 | Hermann Gmeiner Zentrum
04.06.2024 | Dr. Winkler
13.06.2024 | Dr. Kolroser-Sarmiento

13.06.2024 | Dr. Loren Sarmiento

18.06.2024 | Mias Beratungsstelle Diakonie
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24.06.2024

Landesratin Dr. Beate Prettner

06.07.2024

Dr. Beer

30.07.2024

Fit to work Klagenfurt Frau Mag.a Koren

05.08.2024

BMKZ Klagenfurt

02.09.2024

Berufstraining pro Mente Biiroschulung Klagenfurt

03.09.2024

Equaliz Klagenfurt

09.09.2024

Fachgremium Chancengleichheit

17.09.2024

Fachhochschule Karnten

18.09.2024

Reha Beratung AMS Villach

18.09.2024

AMMA-Sitzung

23.09.2024

Fr. Goleb Astrid Férderkindergarten Maiernigg Alpe

26.09.2024

Tag der Generationen, Klagenfurt

26.09.2024

Aut of the Box

15.10.2024

Teilnahme am Klagenfurter Familienforum

16.10.2024

AFIT Zentralraum Vormodul Villach

17.10.2024

Delfi Villach

21.10.2024

HIPPY

23.10.2024

Dachverband Familienberatungsstellen

04.11.2024

SPZ Frau Mag.a Armbrecht Klagenfurt

05.11.2024

Aufklarung Ursulinenschule Lehrerinnen & Direktor

11.11.2024

autark Garten & Hofladen Klagenfurt

11.11.2024

Fachhochschule Karnten

12.11.2024

PIVA Villach

19.11.2024

Frihe Hilfen Frau Hantke

19.11.2024

Dr. Winkler

27.11.2024

Dr. Nathalie Heindl

29.11.2024

Nomaden St. Polten

03.12.2024

Mias Beratungsstelle Diakonie

05.12.2024

AMMA-Sitzung

13.12.2024

Fr. Liebenwein Forderkindergarten Maiernigg Alpe
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Homepage von INKLUSION:KKI}NTEN
Informationen Gber INKLUSION KARNTEN sind im Internet auf unserer Homepage
www.inklusionkaernten.at abrufbar.

Facebookseite von INKLUSION:KARNTEN
INKLUSION KARNTEN ist auch Uber Facebook erreichbar:
www.facebook.com/inklusion.kaernten

Inklusives Medienprojekt: anlasslich der 20 (+2)-jahrigen Bestehens von
INKLUSION KARNTEN:
INKLUSION:KARNTEN inklusives Medienprojekt zum 20 (+2) Jubildum -

YouTube
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http://www.inklusionkaernten.at/
http://www.inklusionkaernten.at/
https://www.youtube.com/watch?v=OOYOddv524g
https://www.youtube.com/watch?v=OOYOddv524g

Team INKLUSION KARNTEN

Mag?®. Birgit Bierbaumer

Stellenleitung
Standorte Klagenfurt und Villach

Schwerpunkte:

e psychologische Prozessberatung

e Beratung von Angehdrigen und
Menschen mit Autimusspektrum-
stérungen (ASS)

e Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

e Gruppenforderung von Erwachsenen
und Jugendlichen mit ASS

Seit 2024 bieten Mag. Andreas Mihlberger und ich klinisch psychologische Diagnostik
von Autismusspektrumstoérung fiir Menschen ab dem 18. Lebensjahr bei
INKLUSION:KARNTEN an. Als kleiner Teil meiner Arbeitstatigkeit freut es mich sehr
Personen im Rahmen der Diagnostik kennenzulernen.

Auch koénnen wir wahrend des Schuljahrs 2024/25 bereits das zweite Mal den
Fortbildungslehrgang Autismusspektrumstérung flir Assistenzpersonen anbieten. Es
ist uns auch dieses Mal gelungen durch die Co-Finanzierung der Abteilungen 4 und 6
den Lehrgang fiir die Teilnehmenden kostenglinstig halten zu kénnen.

In der téaglichen Beratungsarbeit gab es weiterhin eine Zunahme in der Dringlichkeit
der Anliegen und zum Teil starke Belastungen im Bereich Psyche.

Im Jahr 2024 habe ich 372 Familien bzw. Einzelpersonen in der Beratung begleitet.
Mein Schwerpunkt lag im Bereich Autismusspektrumstdérung, hier vor allem in der
Psychoedukation (Umgang mit der Diagnose, Was bedeutet das flir mich und flr
unsere Familie?). Sowohl in diesem Bereich als auch dariiber hinaus betrafen die
Themenstellungen vor allem die Bereiche Psyche, Beziehung/ Erziehung, Medizin,
Schule und Finanzen.

In der Férderung von Menschen mit ASS war ich 2024 in der Einzelférderung und in
vier sozialen Gruppen tatig.
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Saimen Brand

Standorte Villach und Klagenfurt

Schwerpunkte:
e Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS
e Gruppenférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

Ich arbeite vorwiegend mit Kindern und Jugendlichen in der kognitiven
Einzelforderung, aber auch in den Sozialen Gruppen mit meinen Kolleg*innen
zusammen.

Eltern- oder Angehérigenarbeit, wo ich Eltern dort abhole, wo sie stehen und
weiterfiihrend begleite, liegt mir besonders am Herzen, sowie ASS-spezifische
Gesprache und Aufklarungen an Schulen mit Lehrpersonal sind ein weiterer Teil
meiner Tatigkeit.

Ein positiver Aspekt in diesem Jahr war, dass zahlreiche Kinder und Jugendliche von
unserer Warteliste in die Einzel- und Gruppenfdorderung Ubernommen werden
konnten. Somit konnten wir ,neuen™ Kindern bzw. Eltern freie Platze flir Férderungen,
Begleitungen, Therapien und Beratung ermdglichen.

Ein weiterer wesentlicher Teil meiner Arbeit ist Eltern- und Angehérigenarbeit. Dies
ist mir personlich sehr wichtig, da Eltern oft sehr leidvolle Erfahrungen gemacht haben
und auf Hilfestellung angewiesen sind. Ich hole Eltern dort ab, wo sie stehen und
begleite sie engmaschig mit. Auch die Vernetzung mit Schulen oder
Ausbildungsplatzen gehéren dazu, aber auch die gezielte Hilfestellung flr
Lehrer*innen, sodass Lernen ermdéglicht und gut gelingen kann.

Die regelmafBigen Mitarbeiterfortbildungen, Supervisionen, Intervisionen,
Fallbesprechungen und Teamsitzungen ermdglichen mir, zielgerichtete Hilfestellung
und Qualitat zu bieten, diese zu sichern und dauerhaft zu gewahrleisten.
Berufsbegleitend absolviere ich derzeit die Ausbildung zum Lebens- und Sozialberater
und Familienberater.

Ein weiteres Highlight fir mich ist die alljahrlich stattfindende ASS-Sommerwoche,

weil es fur die Beziehungsarbeit zu den Kindern und Jugendlichen viel Vertrauen und
eine positive Bindung schafft.
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Mag?. Elisabeth Lackenbucher

Standorte Klagenfurt, Villach und Spittal

Schwerpunkte:

e Padagogische Prozessberatung

e Peerberatung

e Elternberatung im Rahmen des
Eltern-Kind-Passes

e Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

e Gruppenférderung von Kindern
und Jugendlichen mit ASS

Als Sozialpadagogin berate und begleite ich Menschen mit Behinderung(en)
und deren Familiensysteme. Zusatzlich habe ich noch die Ausbildung zur
Trainerin flir Menschen mit ASS (Medizinische Universitat Graz) und die
Ausbildung zur Multifunktionellen Foérdertherapeutin nach Mag. Muchitsch
abgeschlossen.

Der Hauptschwerpunkt meiner Arbeit im Jahr 2024 lag im Bereich der ASS-
Férderung und Beratung. Er umfasste das Eltern-Kind-Training
(Einzelférderung) an den Standorten Klagenfurt, Spittal und Villach.

Die Beratungen von Eltern ASS-betroffener Kinder, Jugendliche mit ASS und
Erwachsene mit ASS waren ein erganzender Bestandteil dieser Angebote
(Themen: Probleme mit der Diagnose, schulische Inklusion, Erlernen
lebenspraktischer Fertigkeiten, Probleme bei der Arbeitssuche, Finden von
Unterstltzungsmadglichkeiten etc.). Zusatzliche Arbeitsschwerpunkte im Jahr
2024 waren Beratungen (telefonisch und/oder persdnlich) hinsichtlich
finanzieller Angelegenheiten (Pflegegeld, sonstige finanzielle
Unterstiitzungsleistungen) und Beratungen, in denen es um Uberforderung,
Probleme in der Erziehung und/oder Partnerschaft sowie um psychische
Probleme ging mit Menschen mit ASS oder auch mit PartnerInnen von
Menschen mit ASS.

AuBerdem fahre ich zu Beratungen in Institutionen, wenn es Probleme mit
deren KlientInnen gibt (Themen: Aggressionen in der Gruppe, Umgang mit
Menschen mit ASS, Ideen, um lebenspraktische Fertigkeiten erlernen zu
kénnen, ASS- Aufklarung etc.).
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Andreea Grigore, MA

Standorte Klagenfurt und Villach

Schwerpunkte:

e Kilinisch-psychologische und
psychotherapeutische
Interventionen

e Elternberatung im Rahmen des
Eltern-Kind-Passes und Férderung
der sicheren Bindung

e Beratung von Angehdérigen und
Menschen mit ASS

e Einzelférderung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen mit
ASS

e Gruppenfdérderung von Menschen

mit ASS

Als Klinische - und Gesundheitspsychologin sowie Psychotherapeutin (Positive
Psychotherapie nach Nossrat Peseschkian) und Weiterbildungen in der
Verhaltenstherapie (ABA nach Lovaas) und TEEACH, stehe ich dem Team Inklusion
Karnten seit 2017 zur Seite. Ich beschaftige mich seit vielen Jahren mit Férderung,
Therapie und Betreuung von Menschen mit Autismus Spektrum Stérungen.

Im vergangenen Jahr war in meiner beraterischen Tatigkeit ein splirbarer Anstieg des
Betreuungsbedarfs flr autistische Erwachsene bemerkbar, deren Autismus in der
Kindheit aufgrund fehlender Diagnosemdglichkeiten nicht erkannt wurde. Diese
Entwicklung ergibt sich offensichtlich aus einer bundesweit unzureichenden
beraterischen und therapeutischen Versorgung, insbesondere im ambulanten Setting.
Im Speziellen ist die Komplexitat neuer Falle, die zur Hauptdiagnose Autismus auch
unterschiedliche Komorbiditaten zeigen, sind im Sinne eines komplexen Bildes
psychiatrischer Erkrankungen zu erwahnen.

Die psychologische Beratung und Unterstiitzung im Umgang mit Angsten,
Depressionen, Psychosen, Suizidalitat und selbstverletzendem Verhalten sowie
massiv belastenden Alltagssituationen war der unmittelbare Schwerpunkt im Rahmen
der Familienberatung.

Mit meiner Teilnahme an dem internationalen Kongress der Positiven Psychotherapie
in Istanbul (WAPP International Conference on Positive and Transcultural
Psychotherapy -Building Bridges for Mental Health) mit dem Vortrag “"Can you speak
fluent autistic? What people on the Autism Spectrum need" war es mir sehr wichtig,
auch andere Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen fliir das Thema zu
begeistern und sie fir die Behandlung und therapeutische Begleitung von autistischen
Menschen zu ermutigen.

Mit dem 2023 angefangenen Pilotprojekt der kostenlosen Elternberatung im Rahmen
der Leistungen des Eltern-Kind-Passes, sehe ich weiterhin eine wichtige Aufgabe in
der Praventionsarbeit und - als Familienberatungsstelle - erflllen somit einen
wesentlichen Beitrag fir ein gesundes Aufwachsen der Kinder und Unterstitzung der
Eltern.
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Mag?. Melanie Henriks-Luckinger

Standort Villach

Schwerpunkte:
e Psychologische Prozessberatung
e Pranatal diagnostische Beratung
e Leitung Pilotprojekt Elternberatung im
Rahmen des Eltern-Kind-Passes

Unser fester Vorsatz fir das Jahr 2024 war es, die Bekanntheit der Beratung im
Rahmen des Eltern-Kind-Passes zu verbessern. Unser Ziel war es, durch
Vernetzungen mit Gynakolog*innen, Kinderdrzt*innen und anderen sozialen
Dienstleistern, aber auch im Austausch mit dem Bundesministerium im Rahmen der
Dachverbandssitzungen, das Wissen Uber das Uberaus zu begriBende Projekt zu
erhdhen.

Wir haben auch begonnen, quartalsmaBig offene Eltern-Kind-Gruppen in Villach und
in Klagenfurt anzubieten, um einen niederschwelligen Erstkontakt zur Beratungsstelle
zu ermaglichen.

Es wurde auch von Seiten des Bundesministeriums versichert, dass ab der
Implementation des neuen Eltern-Kind-Passes ein Infokdrtchen jedem Pass beigefligt
wird. Das ware natlrlich eine wunderbare Mdglichkeit, dass vermehrt auf dieses
Angebot geachtet werden kann. Wir sind der Meinung, dass dieses Angebot ganz
deutlich zu Pravention in nahezu allen Lebensbereichen beitragen kann. Somit hoffen
wir, dass dieses Angebot dauerhaft in der Schwangerenversorgung implementiert
werden kann.

Im Rahmen der Familienberatungsstelle zeigt sich in meinen Beratungen, dass
vermehrt Themen wie Traumata (vor allem auch transgenerationale Traumata)
auftreten, aber auch vermehrt Familien mit Obsorgethematiken zu uns in die
Beratungsstelle kommen. Es zeigt sich, dass die Familiensysteme immer komplexer
werden und die Familien haufig mit multiplen Problemfeldern gleichzeitig konfrontiert
sind.

Weiters zeigt sich immer haufiger in den Beratungen, dass die Assistenz, wie sie
aktuell im Schulbereich strukturiert ist, haufig nicht zielfihrend ist. Es wadre
winschenswert, wenn die Assistenz weniger auf Diagnosen ausgerichtet ware, als auf
die Bedurfnisse der Klient*innen. AuBerdem wére ein Ausweiten der Assistenzleistung
auf den Elementarbereich absolut zu begriiBen.
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Loisi Kristler

Standorte Villach und Spittal/Drau

Schwerpunkte:
e Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS
e Gruppenférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

Auch ich bin Teil des Teams von Inklusion Kdarnten. Mein Aufgabenbereich beinhaltet
Einzelforderung in Spittal und Gruppenférderung in Villach. Mein Ansatz basiert auf
der verhaltensorientierten, multifunktionellen Férdertherapie nach Muchitsch.

Mit Mag. Elisabeth Lackenbucher und Saimen Brand arbeite ich in zwei, bzw. drei
sozialen Gruppen am Standort in Villach. Unser Hauptaugenmerk liegt auf der
Férderung sozialer und kommunikativer Fahigkeiten. Wir bemihen uns, Eltern Uber
Inhalte und Ziele unserer Arbeit zu informieren und bei regelmaBigen Gesprachen
auch ihre Winsche in unsere Zielplanung mit einzubeziehen. Unser Konzept ist nicht
auf einen bestimmten Zeitraum angelegt. Die Forderbedarf bleibt grundsatzlich stets
erhalten, wird jedoch an die individuelle Entwicklungsphase angepasst.

Flar mich persoénlich sind Teambesprechungen, Supervisionen, Fallbesprechungen und

qualitatssichernde Fortbildungen unerldsslich. Motivation, Wertschatzung und
Hilfsbereitschaft erfahre ich regelmaBig vom Team.
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Mag. Andreas Miihlberger

Standorte Klagenfurt und Villach

Schwerpunkte:

e psychologische Prozessberatung

e Beratung von Angehdérigen und
Menschen mit Autimusspektrum-
stérungen (ASS)

e Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

e Gruppenférderung von
Jugendlichen und Erwachsenen
mit ASS

Familienberatung. Im Rahmen unseres Schwerpunktangebots fir Menschen mit
Behinderung kommen Personen mit ganz vielfdltigen Anliegen in unsere
Familienberatungsstelle. Einerseits Eltern und Angehoérige, die vor vielfdltige Heraus-
forderungen gestellt sind: sei es, eine passende Assistenz zu finden, Schwierigkeiten
in der Alltagsbewadltigung oder Entwicklungsschritte, die mit Krisen einhergehen, um
nur wenige Beispiele zu nennen.

Neben Angehérigen kommen auch zunehmend mehr Betroffene zur Beratung. Ein
groBer Teil davon bezeichnet sich als neurodivergent und ist somit zum Beispiel von
Autismus-Spektrum und/oder ADHS betroffen. Dabei geht es haufig um den Umgang
mit der Diagnose und daraus resultierenden Herausforderungen, aber auch um die
damit assoziierten Starken und Ressourcen. Psychische Gesundheit im weiteren Sinne
blieb auch 2024 eines der hdufigsten Themen.

Besonders hervorheben mochte ich die Schwierigkeiten vieler Eltern, passende
inklusive Angebote im Bereich Elementarpddagogik und Schule zu finden.
Individualisierte Assistenz ist besonders im Kindergarten immer héufiger erforderlich,
was aber unter den aktuellen Rahmenbedingungen nur schwer geleistet werden kann.
Hier besteht dringender Handlungsbedarf! Im entwicklungssensiblen Alter zwischen 3
und 6 Jahren wirden mehr klientenzentrierte Angebote viel Leid ersparen und
positivere Entwicklungsverldufe erméglichen. Sie stellen somit eine ethische
Notwendigkeit dar. Passende Assistenzleistungen im Kindergarten, die eine
Gruppenteilnahme erméglichen, bewirken mehr Autonomie und (soziale)
Kompetenzen, die sich wiederum in reduzierten Folgekosten fiir weitere
Assistenzleistungen im Lebensverlauf niederschlagen. Wir hétten als Gesellschaft also
auch ékonomisch etwas davon.

Autismusspezifische Férderung und Therapie. Neben der autismusspezifischen
Férderung und Therapie im Einzelsetting sind Gruppen ein wesentlicher Bestandteil
unseres Angebots. Wissenschaftlich ist die Wirksamkeit dieses Formats gut belegt.
Neben vielen Gruppen fir unter 14jdhrige bieten wir inzwischen auch drei
Erwachsenengruppen sowie eine Jugendlichengruppe an. Das Interesse dieser
Altersgruppe (junge Erwachsene und Erwachsene) an unseren Angeboten steigt,
daher sind wir auch weiterhin darum bemiiht, passende Formate zu entwickeln und
anzubieten - im Sinne von Vielfalt, Diversitat und personlicher Weiterentwicklung in
jedem Alter.
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Lic. Adina Petruti, M.

Standorte Klagenfurt, Villach und Spittal

Schwerpunkte:
e psychologische Prozessberatung
e Beratung von Angehdérigen und
Menschen mit Autimusspektrum-
stérungen (ASS)
e Elternberatung im Rahmen des
Eltern-Kind-Passes

Der Hauptschwerpunkt meiner Arbeit als Klinische Psychologin im Jahr 2024 bei
INKLUSION KARNTEN lag im Einzel-, Paar- und Familienberatungen an den
Standorten Villach und Spittal. Im Jahr 2024 haben 19 Schulassistenten unseren
ersten ASS-Lehrgang absolviert.

Seit August 2024 bieten wir im Spittal neben ASS-spezifischer Einzelférderung auch
Beratungen von Eltern ASS-betroffener Kinder und Jugendlicher an. Wir bieten auch
kostenlose Elternberatung im Rahmen der Leistungen des Eltern-Kind-Passes an und
erflllen somit einen wesentlichen Beitrag fiir ein gesundes Aufwachsen der Kinder
und Unterstitzung der Eltern.

Mein Schwerpunkt im Beratungsalltag liegt neben der konkreten Unterstlitzung im
Bereich Autismusspektrumstérung (Psychoedukation, Umgang mit Diagnose) auch in
der psychologischen Beratung im Umgang mit Angsten, Depressionen,
Persdnlichkeitsstérungen, Psychosen oder belastenden Alttagsituationen. Eine
wirkungsvolle Beratung mein Klient*innen ist mir sehr wichtig, ich konzentriere mich
auf die individuellen Bedilrfnisse, auf die individuelle Situationen und auf die
vorhandenen Ressourcen sowie auf das Erkennen von neuen Ressourcen. Weiters
erarbeite ich mit meinem Klienten*innen I6sungsorientierte Strategien, wir entwickeln
ressourcenorientierten Perspektiven und wir richten den Fokus auf die personlichen
Ziele.

Fir mich persoénlich sind Teambesprechungen, Supervisionen, Fallbesprechungen und
qualitatssichernde Fortbildungen im ASS und ADHS-Bereich unerlasslich.
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Gisela Schwarz, BA

Standorte Villach und Klagenfurt

Schwerpunkte:

e Psychosoziale, systemische
Beratung von Angehdrigen und
Personen im Autismusspektrum

e Einzelférderung von Kindern
und Jugendlichen mit ASS

e Gruppenforderung von Kindern
Jugendlichen und Erwachsenen
mit ASS

Seit April 2024 neu im Team zdhlen zu meinen Schwerpunkten themenspezifische
Fachberatung flir Menschen im neurodiversen Bereich im Besonderen fir Personen im
Autismus Spektrum.

Meine Tatigkeit erstreckt sich Uber Einzelférderungen flir Kinder & Jugendliche ab 12
Jahren bis zum Coaching von Erwachsenen und der Arbeit mit neurodivergenten
Paaren sowie dem Mitwirken in 2 sozialen Gruppen fir Kinder im Alter von 10 bis 14
Jahren sowie einer Erwachsenengruppe in Klagenfurt.

Sozialarbeiterische Tatigkeiten wie das Begleiten zu Behérdengangen aller Art die im
Jahr 2024 unter Anderem das erfolgreiche Organisieren einer Magistratswohnung, die
Begleitung zu Arztterminen, Begutachtungen der PV oder erhéhter Familienbeihilfe
sowie im Rahmen der beruflichen Integration Erstgesprdache bei Fit to work oder dem
AMS umfassten. Dies sehe ich als ich als essentiell zu erbringende Unterstlitzung fur
Menschen im Spektrum, damit diese Zielgruppe auch an die passenden
Unterstlitzungsangebote angebunden werden kann.

Aus dem Bereich Arbeit & Ausbildung kommend ist mir die regionale Karntner
Landschaft bekannt. Vor allem die unzureichenden Angebote flr Menschen im
Autismusspektrum, die oftmals aufgrund ihres sogenannten unebenen
Fahigkeitsprofil unter- oder Uberschatzt werden. Nachdem gemeinsam kreative
Lésungswege erarbeitet wurden sehe ich mich als Ubersetzerin fiir meine Klient*innen
und begleite sie zu den richtigen Schnittstellen, um ihre Chancen auf eine
identitatsstiftende Teilhabe an der Gesellschaft zu erhéhen. Im neurotypischen
Kontext zu sensibilisieren, damit die Bereitschaft entsteht hilfreiche
Rahmenbedingungen zu schaffen, die es neurodivergenten Personen ermdglicht, ihr
Potential & ihre Starken zu entfalten.

Meine langjahrige Tatigkeit als zertifizierte Waldpadagogin bringe ich als achtsames
Waldbaden zum Thema Stressrelease als Angebot in unseren sozialen Gruppen flr
Erwachsene und Kinder ein. Ebenso Walk & Talk sowie online Beratungstermine die
auch das Trainieren von Alltags- sowie sozio—emotionalen Kompetenzen umfassen.
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Mag?. Patrizia Trutschnig

Standort Villach

Schwerpunkte:

e Pflegegeldberatung, Beratung
zu behinderungsbedingten
finanziellen Themen

e Projektleitung Elternbildung /
Fachkraftefortbildung

e Elternberatung im Rahmen des
Eltern-Kind-Passes

¢ Verwaltung

Neben der Administration und Buchhaltung umfasste mein Aufgabengebiet sowohl die
Beratungen im Rahmen des Eltern-Kind-Passes und Beratungen zu
behinderungsbedingten finanziellen  Angelegenheiten (Pflegegeld, erhohte
Familienbeihilfe, steuerliche Erleichterungen,...), als auch die Organisation von Eltern-
und Fachkrafteveranstaltungen

Bei den Klient:innen, die im Jahr 2024 eine Beratung bei mir in Anspruch genommen
haben, handelte es sich einerseits um Eltern, die fir ihre Kinder Informationen tber
behinderungsbedingte finanzielle Themen wie z.B. den Pflegegeldanspruch abklaren
wollten und andererseits um Klient*innen mit Behinderung, die Unterstlitzung bei der
Vorbereitung eines Rechtsmittels benétigten, um ihre (oder die ihrer Angehdrigen)
finanziellen Anspriiche gegenliber der Pensionsversicherungsanstalt geltend machen
zu koénnen. In Zusammenarbeit mit einem Rechtsanwalt konnte auch 2024 vielen
Klient*innen zu deren Recht verholfen werden. Im Jahr 2024 flihrte ich insgesamt
234 Beratungen in Zusammenhang mit Pflegegeld bzw. behinderungsrelevante
finanzielle Angelegenheiten durch. 12 Klagen gegen die Pensionsversicherungsanstalt
(PVA) wurden bei Gericht eingebracht bzw. aus dem Vorjahr weiterbetreut, wovon
sich 2 Klient*innen mit der PVA verglichen haben, bzw. die Klagen gewonnen wurden.
Eine Klage wurde von dem Klienten zuriickgezogen, ein Klient ins unterdessen
verstorben und 8 Klagen sind noch im Laufen. Erganzend zur Pflegegeldberatung
bendtigten Eltern und Betroffene Informationen (Gber und Hilfe bei den
Antragstellungen verschiedenster finanzieller Unterstitzungsmaéglichkeiten sowie
Informationen Uber Hilfestellungen fir pflegende Angehoérige.

Die Beratung zu behinderungsbedingten finanziellen Themen fur unsere Zielgruppe
erachte ich fir eine sehr wichtige Basis fir weitere, oft kostspielige
Férdermdglichkeiten und Therapien bzw. flir die Gestaltung des Alltags an sich.

Im Rahmen der Eltern- und Fachkrdftebildung kénnen wir auch 2024 auf duBerst
interessante Veranstaltungen zurlickblicken, die im Detail auf den Seiten 22 und 23
aufgefihrt sind.

Weiters sind wir seit Herbst 2023 Teil des Pilotprojektes ,Elternberatung im Rahmen
des Eltern-Kind-Passes" des Bundesministeriums, in dem ich in erster Linie
organisatorisch und verwaltend eingebunden bin.
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Dr. Gerfried Pirker

Der Schwerpunkt in meiner Beratungstatigkeit liegt im rechtlichen Bereich. Einerseits
umfasste sie z.B. die Durchsicht und fachliche Stellungnahme zu geplanten
Gesetzesanderungen, die den Behindertenbereich betreffen und andererseits
betreffen die Anfragen die unterschiedlichsten Rechtsmaterien wie z.B. Fragen zur
Sachwalterschaft, zum Erbrecht, zur Sozialhilfe, zum Datenschutz u.v.m.
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Offentlichkeitsarbeit / Fotogalerie

Ein GroBteil der Offentlichkeitsarbeit / Pressearbeit findet (iber facebook statt.

40



INKLUSION: KARNTEN
Famillenberatungsstelle
Moritschstrasse 2/1 ,Altes Parkhotel"

& P % 9500 Villach

inklusion karnten sionkaernten.at

Wir laden herzlich ein zum

INKLUSIONS-PICKNICK
Wann:  14. Juni 2024 — ab 14 Uhr
Wo: Garten des Sonnenhofs in Lind — Oberer Heidenweg 25
9500 Villach

Rahmenprogramm: Showtraining des Judovereins Treffen

und HUSKY-Erlebnis

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! — Fir Getranke und Snacks ist gesorgt!
Eltern haften fur ihre Kinder! — Wir tbernehmen keine Kinderbetreuung!

LAND | 3 KARNT GERATON
IC = i”m = Buadeskinilerant . BERATUNG LICHT INS DUNKEL Ailloch e

Am 14. Juni war es endlich soweit - wir konnten mit unseren Klient*innen und deren
Angehdrigen einen ganz ereignisreichen Nachmittag beim Sonnenhof Villach
verbringen. Herzlichen Dank hier vor allem an Herrn Nuk, von den Kinderfreunden
Villach, der uns dies vollkommen unkompliziert und wertschatzend ermdéglicht hat.

Wir fanden uns zahlreich ein, zu einem frohlichen Nachmittag mit sehr buntem
Rahmenprogramm. Dominik Lindebner kam mit Gattin Martina und vielen
Schlittenhunden zu uns. Wer den Nachmittag mehr genossen hat, die Hunde, die
unzahlige Streicheleinheiten bekamen, oder wir Zweibeiner, die sich auf die
bedingungslose Akzeptanz der Vierbeiner verlassen konnten, wissen wir nicht
wirklich. Nur so viel, es war sehr beeindruckend.

AuBerdem bot uns der Judoverein Treffen mit Trainer Markus Mayer ein wunderbar
inklusives Probetraining. Mit dabei waren die Medaillengewinner der Special Olympics,
Dijana Kontic und Markus Terman - die sichtlich stolz ihre Autogrammkarten verteilen
konnten.

Auch das Kreative durfte nicht zu kurz kommen - zwei Klient*innen beeindruckten
uns mit ihrem Kénnen im Ausstellungsbereich.

Natlrlich wurde auch fir das leibliche Wohl gesorgt und so konnten wir alle einen
wundervollen Nachmittag genieBen. Wir freuen uns bereits jetzt auf ein follow-up.
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TRV Judo und Inklusion — Judo Chub SV el X

« 3 C B treffeninfo.

U trte Schire [ Cloudstore

HOME  DER VEREIN TRAININGSANGEBOTE TRAININGSZEITEN WETTKAMPFHISTORY GESCHICHTE DES JUDO WEITERES

Judo und Inklusion

Am Freitag dem 14. Juni 2024 veranstaltete der Verein Inklusion-Karnten beim Sonnenhof in Villach ein Inklusions-Picknick fir Familien und ihre Kindern welche
von ihnen betreut werden. Unser Judo Club wairde filr eine Judovorfahrung eingeladen, damit wir die Sportart Judo in all inren Facetten vorstellen konnten. Bei
Sonnenschein fand die Vorfilhrung im Garten des Sonnenhofes statt. Unsere Teilnehmer der Special Olympics Worldgames, Dijana Kontic und Markus Tarman
présentierten ihr Konnen und berichteten Uber die Spiele im vergangenen Jahr, unterstiitzt wurden sie von Alva und Konstantin Henriks und Danijel Raab.

It/ /v jud-treen o/ wp-content/uploads/ 2024/06
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VILLACH FUw |
FRAUEN

i - S
| Als zusitzliches Angebot préasentieren wir lhnen
heuer interessante Vortrage zum Thema:

21. September 2024 1 10 Uhr
Das miissen wir alle iiber unbezahite Care-Arbeit wissen

]

VILLACHER
FRAUENMESSE 2024

Alles, was FRAU wissen will!

Die Villacher Frauenmesse ist eine Fachmesse des Frauenbiiros der
Stadt Villach fiir Frauen aller gruppen und in allen L

Expert:innen ten Ihre Fragen aus den Bereichen
Arbeit, und Soziales an einem Ort.

SAMSTAG, 21. SEPTEMBER 2024
Eintritt frei | 9 bis 15 Uhr
Bambergsile Villach, MoritschstraBe 2

Das Phinomen ,unbezahlte Care-Arbeit" steht fiir die oft unsichtbaren und abgewerteten
Aufgaben im privaten Raum - die Tétigkeiten, die wir alle nebenbei machen, um unsere
Existenz zu organisieren: Kinder und Angehérige pflegen, putzen, kochen, einkaufen,
Termine vereinbaren etc. Es gibt viele Griinde, warum Care-Arbeit iiberwiegend von
Frauen erledigt wird und eine erfiillte berufliche Karriere erschwert.

Welche Handlungsoptionen gibt es?

Vortragende: Christian Stromberger und Maria de la Luz Ibarra de Knaus
Projekt ROMEO, Diakonie de La Tour

21. September 2024 | 14 Uhr

Alltag mit einer g - L
Die UN- i ion halt als Anliegen INKLUSION in allen

L i fest. Alle sollen indert in allen i am
gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen.

Doch wie sieht es in der Realitdt aus? Ist unsere Gesellschaft inklusiv und wurden von
der Politik die Ker der UN i ion umgesetzt? Wie geht
es Frauen in unserem Land als selbst Betroffene oder Angehorige im Alltag mit ihrer
Behinderung? Wo bekommen sie Unterstiitzung? Was soll und muss besser werden?

Mit
\nteressl“‘e‘“
Vortrage™

Informationen unter villach.at/frauen

Vortragende: Mag.* Melanie Henriks-Luckinger, Inklusion Kérnten

@ &K .

i illach.at/f
Diakonie & il® BN wzvos e Informationen unter villach.at/frauen

Frauenbiiro der Stadt Villach | E frauen@villach.at | T +43 4242 205-3113

| WEITERE WICHTIGE SERVICES
| UND TELEFONNUMMERN

! autArK Soziale Dienstleistungs-GmbH, Fachdienst fiir Menschen mit Benachteiligung 0463 /597263

[ Beratung fiir Angehérige psychisch Erkrankter 04242 /543 12

‘ Beratung fiir Schwerhérige 0463 /310380

| CARITAS Familien- und Lebensberatung, Psychotherapie 04242 /21352
CARITAS Familient g - | ; yme Recht
Jeden zweiten Dienstag im Monat von 8 bis 12 Uhr. 04242 /267 26-179
Bezirksgericht Villach, PeraustraBe 25, Zi. 219

’ CARITAS Pflege & Betreuung 0463 / 55 560-35

CARITAS Ménnerberatung, AuBenstelle Villach (Karlgasse 3)
Bitte um telefonische Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung (auch anonym) U163,/i59,9500

‘ Frauenberatung 04242 /24609
! Frauenhaus Villach 04242 /31031
‘| Hilfswerk Kérnten - Pflegeberatung fiir pflegende Angehérige 0676 /8990 10 10
1 { 'Familienberatu':ltg::telle fiir Mensclhen mit Be;intréichligungen und deren Angehdrige 0677 /1180116 54
Landeskrankenhaus Villach 04242 /2080
OZIV Villach - Fiir Menschen mit Behinderungen 0720 208 200 |
| Pannenhilfe - GAMTC 120
Pannenhilfe - ARBO 123
PIVA, Beratungsstelle fiir Migrantinnen und Migranten 04242 /36363
Prozessbegleitung, Hilfe, Beratung fiir Opfer vorsatzlicher Straftaten (Verein NEUSTART) 0463 / 546 800
Psychotherapeutische Ambulanz pro mente Kérnten 0463 /5000 88
Rechtssprechtag
Freitag von 14 bis 16 Uhr. Rathauszubau, Eingang IV, 4. Stock, Zi. 405. 0463 /512425

Ohne Voranmeldung

Selbsthilfe Dachverband der Karntner Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfe-Infostelle im LKH Villach

Tierheim Villach - Tierrettung 04242 /54125

Volksanwalt-Sprechtag
Informationen und Anmeldungen unter der kostenlosen Servicenummer

0463 /50487 1

0800 / 223 223
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Interview mit unserer Kollegin Mag. Melanie Henriks-Luckinger in der Zeitschrift ,Sonntag"
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-Lessons learned from 15
psychotherapy with

Andreea Grigore, MA

i,

Do you Speak fluent autistic?

years of individual and gro
nheurodiverse individua|s? =

Inklusion Karnten, Austria

Unsere Kollegin Andreea Grigore, MA als Referentin bei der internationalen Psychotherapie Konferenz in

Istanbul, Tlrkei.

e 23

KLAGENFURT

AM WORTHERSEE

Stadt der Generationen

INFOVERANSTALTUNG 2024

Donnerstag, 26. September, Neuer Platz, 9-14 Uhr

4averyoung 3 Senkruntisa
Abrasas, e Zauboror HOT.- Senlrentrabing by Edin Gstamictischer Herzverband - Soco gl
;Mﬂllvﬁudhll. Jugend und Hifswerk Kamten
amile - Privention Indusice:Kirmlen Outerreictisches Roles Kreuz/
akdion leben Kimien . ‘Sparts 4 o Sportunion Badeiodon
Al - Fifness- und Yogaciub Ko Liien
Badminton mees at h
Bestatung Kimten Kimtner Seriorenbund Dactiverband Schwerhivige
Betts-Gymbous Movita Kimtner Seriorenting O fi

Klagentust Wieswr Vervin Bestattungs-
Coolzone Kitekammes Zesdrum Freiwlligenborse Prads Queriopl WOHN - Der Kiirriner Sozialiotse
« " N

[ TAMYerTe,

e E e
EqualiZ - Gemeinsam vielfillig Lieter Balance Vogetrasnds

Mosiarts / Happy Painling
DGR Tanzstudi & -Shop
Meslabgebareen

ey N

45



Welt-Autismustag: Bediirfnisse der Betroffenen
»Sichtbar machen

PRESSEDIENST LAND = KARNTEN

LR.in Beate Prettner: Land Kérnten erweitert sukzessive Angebote fiir
an ASS betroffene Menschen — kostenlose Beratungs- und
(Job)Coachingprogramme — Tages-, Wohn- und Intensivbetreuung —
Tagsatz pro Platz rund 400 Euro

KLAGENFURT. Der internationale Welt-Autismustag wird seit 2008 jahrlich am 2. April
begangen. Er soll eine breite Offentlichkeit auf die Bediirfnisse von Menschen, die Autismus
haben, aufmerksam machen und das Bewusstsein fir sie steigern. Heuer steht der Welt-
Autismustag unter dem Motto ,Nicht unsichtbar®. ,Wie viele Menschen in Karnten von Autismus
betroffen sind, kann mit rund 6000 nur sehr vage geschéatzt werden. Denn die Diagnose ASS
(Autismus-Spektrum-Stérung) ist sehr komplex zu betrachten. Die Skala geht von sehr milden
Uiber sehr ausgepragte Formen®, informiert die fir Chancengleichheit zustandige Landesratin
Beate Prettner. Gerade die Auspragung der Erkrankung mache Autismus aus — ,im Grunde
auBert sich Autismus bei jedem Betroffenen anders. Er ist individuell héchst unterschiedlich.”
Grundsétzlich differenziert man bei der ASS (Autismus-Spektrum-Stérung) zwischen drei
Formen, dem frithkindlichen Autismus, dem Asperger-Syndrom und atypischen Autismusformen.
Generell sind von ASS mehr Ménner als Frauen betroffen — und zwar im Verhéltnis 4:1.

Meistens wird Autismus begleitet von einem Spezialinteresse oder einer besonderen Begabung.
,Es kommt nicht von ungeféhr, dass internationale Konzerne mittlerweile auf Autisten
zurlickgreifen, eben weil sie eine Hochbegabung aufweisen. Leider ist das aber nach wie die
Ausnahme", bedauert Prettner. Sie wirbt seit Jahren gemeinsam mit Interessensvertretungen und
dem Projekt Zero Project fiir mehr Bewusstseinsbildung und Sensibilisierung — ,,um Schritt fur
Schritt dorthin zu kommen, wo es normal ist, verschieden zu sein“, so Prettner.

In Kérnten wurden in den vergangenen Jahren sukzessive Beratungs- und Anlaufstellen sowie
Unterstltzungsangebote, aber auch spezialisierte Einrichtungen fiir Tagesstrukturen,
Stutzpunktwohnen und intensivbetreutes Wohnen ausgebaut. Gefiihrt werden diese vor allem
von der Diakonie, aber auch der Caritas, pro mente oder Rettet das Kind. ,Beispielhaft darf ich
das Modell der Diakonie in Feldkirchen nennen: Hier haben wir ein Wohnhaus mit 20 Platzen;
aber auch eine Tagesstruktur mit weiteren 13 Plétzen und einen Krisenplatz®, informiert Prettner.
In Einrichtungen wie dieser finanziert das Land einen Platz mit rund 400 Euro pro Tag
(,Tagsatz"). Wie Prettner informiert, sieht der weitere Ausbauplan (2024 bis 2027) in jedem
Bezirk Stitzpunktwohnungen vor: ,Geplant sind diese Stitzpunktwohnungen im gemeinnitzigen
Wohnbau, wo inshesondere Menschen mit dem Asperger-Syndrom begleitet werden sollen.”

Als wichtige Anlaufstellen nennt Prettner die fur die Betroffenen kostenlose Beratung MiAS mit
Jobcoaching der Diakonie und die I:K Inklusion Karnten mit Einzel- und Gruppenférderungen,
Coachings und Trainingsprogrammen.

Ruckfragehinweis: Biiro LR.in Prettner
Redaktion: Grabner/Vouk

Datum: 29.03.2024

Nummer: 290

Presseaussendung von LRin Dr. Beate Prettner
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Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fur Ihre zahireiche Teilnahme an der Erhebung zu Betreuungs-
und Wohnformen fir Menschen mit Behinderungen, Menschen im
autistischen Spektrum und chronisch kranken Menschen. Wir haben 117
Rackmeidungen bekommen. Die Daten werden bearbeitet und dem Amt
der Karntner Land ] g in einem g en Gesprach am 08.02.
im Detail prasentiert, Wir wollen uns der Problematik als ersten Schritt
dahingehend ndhern, dass wir jene Personen zu einem Gesprich einladen

die dringend bzw. aktuell oder In di Jahr noch einen Wohnplatz oder
¢ine Betrevungsform suchen.
Wann? 07.02.2024 um 12 Uhr
Wo? INKL ARNTEN G 2/108, 9500 Villach
Ubermitteln Sie uns bitte formios ihr an der Teilnahme unter

familienberatung@i-ktn.at oder telefonisch unter 0677 61401654

INKLUSION:KARNTEN
Familienberatungsstelle
Moritschstr.2/1 ,Altes Parkhotel"
9500 Villach

tel 0677- 614 016 54
= . mail  info@i-ktn.at
inklusion kdrnten web  www.inklusionkaernten.at

Austausch von Menschen mit Behinderungen,
Autismus Spektrum Storungen und deren
Angehdrigen und Angehdrigen von
lebensverkiirzt erkrankten Kindern
mit Frau
Landesriatin pr.» Beate Prettner

Termin: 03.06.2024 um 16:00 Uhr

ort: INKLUSION:KARNTEN, Klagenfurt, Gorzer Allee 32

Bedarf an zusatzlichen Wohnformen

+ Kurzprasentation der Erhebung iiber den Bedarf an
Wi 'men fiir leb kiirzt erkrankte Kinder, fiir
{4 mit Behind gen und Menschen im autistischen
Spektrum

+ Informationen iiber die geplanten MaBnahmen des Landes
Kérnten zur Umsetzung zusétzlicher Wohnméglichkeiten

+ Moglichkeit fiir Projektideen

« Disl ion und A h mit Frau Landesriétin Dr.'» Beate
Prettner

INKLUSION:KARNTEN und MOKI freuen sich auf Thre Anmeldungen unter
info@i-ktn.at oder 0677-614 016 54 - Achtung: begrenztes Platzangebot!

Mit freundlichen GriiBen

Mag. Birgit Bierbaumer
Leiterin INKLUSION:KARNTEN

- FAMILIEN
LAND (2 KARNTEN deskanzl BERATUNG  MTSIZRMIN]

UNKEL wllach sua

Kémtner Sparkasse AT66 2070 6060 0000 6855
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Austauschabend mit Landesrdtin Dr. Prettner, Mag. Samm, Frau Lauchard, AMB-Leiter Herrn Kahlig und
Menschen mit Behinderung sowie deren Angehdrige

Wichtiges Anliegen

Wir mochten auf ein wichtiges
Therha “aufmerksam = machen:
den Weltfrauentag und die be-
sondere Situation von Frauen
und Madchen mit Behinderun-
gen. Trotz der Ratifizierung der
‘UN-Konvention tiber die Rechte

sungen und Missbrauchsfalle
verzeichnet. Das zustandige
Frauenministerium ist dariber
informiert, doch sieht es sich fir
diese Anliegen nicht zusténdig,
da es sich um Frauen mit Behin-
derungen handelt. Gerade ¥rau-
en und Madchen mit Lernbehin-
derungen oder Frauen und Mad-
chen im autistischen Spektrum
bediirfen besonderer Formen der
Kommunikation, diese Formen
der Kommunikation kénnen be-
stehende, nicht spezialisierte
Beratungsstellen einfach nicht
lelsten.

Anlasslich des Weltfrauenta-
ges, der letzte Woche begangen

von mit
gen (UN-BRK) im Jahr 2008 sind
diese Frauen nach wie vor von
struktureller, kdrperlicher, psy-
chischer und sexueller Gewalt
betroffen. Die Erkenntnisse aus
det UN-Staatenpriifung bestati-
gen, dass wir in Osterreich in
vielen Bereichen noch nicht ge-
nug getan haben, um die Le-
bensrealitéten von Frauen mit
zu

wurde, wir an die zu-
standige Frauenministerin, die
zustandigen Frauenreferentin-
nen im Land und in den Stadten,
die Situation von Frauen und
Madchen mit Behinderungen
emst zu nehmen und entspre-
chende Beratungsangebote zu
schaffen sowie Betroffenenini-
tiativen zu unterstiitzen. Es ist
héchste Zeit, dass die Lebens-

und der

Weiters gab es bel inklusiver
Bildung und i

Frauen mit Behinderungen in
den Fokus der ik rii-

Die Betroffeneninitiative In-
Klusion:Karnten setzt sich seit
Jahren fiir die Tragerschaft el-
ner vom Bundesministerium
anerkannten Frauenberatungs-
stelle fiir Frauen und Madchen
mit Behinderung sowie fiir
Frauen und Méadchen im autisti-
schen Spektrum in Kérnten ejn.
Leider haben wir aus unserem
‘Umfeld auch Mordopfer, Suizid-

_ falle, mehrere Suizidandrohun-
gen sowie zahlreiche Wegwei-
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cken und die Themen der Frauen
und Madchen mit Behinderun-
gen und die Themen der Frauen
und Madchen im autistischen
Spektrum lebend mitgedacht
werden. Das gilt {ibrigens auch
fiir die Themen der pflegenden

Angehdrigen. Johannes
Matweber, INKLUSION:KARNTEN,
— Villach

Leserbrief in der Kleinen Zeitung von unserem Obmann Johannes Matweber



1

Lebenswelt Familie
Auf der Ka[m:\aLEnembj]dungmmmqm finden Eltern, GroBeltem und

g gen zu hiedenen Erzi gs- und
Familienth wie zum B

3- 19. September, 10 Uhr, Klagenfurl am Wérthersee: Familienzeit:
" Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes
« 19. September, 10 Uhr, Villach: Familienzeit: Elternberatung im Rahmen
des Eltern-Kind-Passes
* 20. September, 9 Uhr, online: Vertrauensvolle Begleitung durch die
slugendjahre
 23. September 18 Uhr, Althofen: Lernfrust Ade — So macht Lernen Spa
* 24. September, 16 Uhr, Radenthein: Buchstart: Mit Biichern wachsen
« 24. September, 18 Uhr, online: Starke Eltern — Starke Kinder: Die
Bedeutung von Grenzen in der Erziehung
* 25. September, 15:30 Uhr, Klagenfurt am Worthersee: "Wie sag ich's
bloB?" — Kindgerechte Sexualerziehung ab dem Kleinkindalter

ik
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32

FUR ELTERN MIT BEEINTRACHTIGTEN KINDERN.

PADAGOGIK

INKLUSION:KARNTEN

Familienberatung fiir Menschen mit Behinderung und
deren Angehorige. Kompetenzzentrum fiir Menschen im
autistischen Spektrum. Elternakademie. Die Institution
berét und unterstiitzt zu Fragestellungen in allen Lebens-
bereichien. Themen sind: Inklusion im Bereich Schule,
Kinderbetreuung, psychosoziale Beratung bei Geburts- und

((( ))) Diagnoseproblematik, Einzel- und Gruppenférderung fiir

Kinder im autistischen Spektrum. Die Beratung ist kosten-
los, vertraulich, ergebnisoffen.

Veranstalter: INKLUSION KARNTEN

Leitung: Mag.? Birgit Bierbaumer,

: Klinische- und Gesundheitspsychologin
Ort: Klagenfurt a. Ws., Gorzer Allee 32
Kosten: keine

Anmeldung: 0664/3951163, leitung@i-ktn.at

24 FOR ELTERI MIT BABYS UND KLEINKINDERN =& 1?2 FOR WERDENDE ELTERI 55
Veranstaltr: Speicive Bl K. s sty s e GEBURT Hiriscre Pyctoogin und
Leitung: Mag.* Sara Katy, Mag.* Manuela Huss ‘nehmung unterstistt und das Ur Gesundneitspsychologin
Termin: frel wihbar Es gahtum sin bmnuuummmmlmmm Hebammenbetreus Geburt Termin: 19. September und 21. Novamber,
ort: im tiganen Heim dainem Baby, umWertsund o enerelis Labansraung, In Kirnten kommen um::? m:‘n':‘.is::n":u:: artiet Joonteulie
o esedaketab A | yerantalter: Advaum it Windebompass & ddason et n it ercerrnd 160 | e e - Car e 52
it wonnulbisdrelwingsle Hisbarmen i aien wilmren el Hebamen | pamekdung: eie
Anmeldung: 0881/B4E30372, wrw supsrocthe Niar | BBl i MO begieden Frauen und Failenbel Kinderwunsch, i e d
] 10 September, 13, Novembe;, 23, e, L wibvand dor Gebur, i Wochenbett s
s Jewels 15,00-17.00 Unr i - Kurs
Ot Kwetals, Ao, agenveraTwotich n Kakesdusem, n Hebammen- | Indiesn Kirs erhalten werderde ke farratosn
Tragen von Babys und Kleinkindern - JD'; i ABachung me . tetin it S
oy ok
Online-Workshop mlm veonuibiseinindstiraBgmail.com rﬁmﬁ:mm“"“m' n der Schwanger- | Eméhung, Pege und Entwickung des Seugings.

I diesem Vorkshop wird nach ein wenig Thearie das
Tragetuch binden mit einer Pupge gedt ung aterna-
tive Tragatilfen besprochen, €5 soll ir alle Elten eine
individuelle und bequeme Lisung gefunden werden.
Mitzabengen: das Kind, fals vorhanden ein Tragotuch
oder eing andere Tragehilfe.

Veranstalter: i rageweloenat
Leltung:  yhia Grcherig, Trageberaterin
Termin:  nach Versinbanung
ot derLinkvid nach Anmeldung zugeschicit
Kosten: 50,/ Teinehmer oder Paar
Anmeldung: Cynthia Grochenig,

minGgmx.at, 06991042467

Schnuller, Flascherl und Co - Kurs

Eine Enzelberatun flx Etem mit vielen wichtigen In-
formationen 2um Thema Schnller und Fisschchen Was
braucht mein Baby fir ssine gesund Entwickung? Aut
‘wes soll baim Kauf geachtet werden?

Elternberatung im Rahmen des
Eftern-Kind-Passes

Familinzait Beratung 2u psychosozialen und ieruiellen
Themen f alle (werdencer) Etem bis 2um 1. Geburss-
tag desKindes.

Veranstalter: NKLUSION KARNTEN
Letung:  Mag- ikanie Hervis-Luckinger, Kiniche
Peychalogin und Gesunchespsychoogin

Termin: 19, September und 21. November,
10.00-12.00 Uhr:
o Kagenfust a. Ws., Girzer Mlee 32
: ke
Anmeldung: keine

Windelfrei - Workshop
Vir stellen verschiedene Staftwindelsysteme vor und
zeigen alles, was flr windelirel” bendtigt wid - ob fir

: Cynthia Grichenig
" . whause odar unterwegs. Wa bekommt man die besten
Leitw Cynthia Grichenig, SEE- und Laktations-
=] beraterin mmu mw Produicte und Abhaltebeklelgung? Wie wird diese eir-
Termin:  der
ot &

Kosten:  Kosterics
Anmeldung: Cynthia Grécherig,
cmthamy.at, 0699710042467

Windelfrei - Vortrag

Hie erhst d aies Wissansiveto und um s Konzept
windelte®. nurserer Geselchadtwird oft usschledlich
is\erwendung vonWindei s Normalit angesehen, Bel
dlesem Vortrag lernst du, auf e Sigrade deines Babys 2u
‘achten undihm die Mbglichice 2u geben, ohne Windel 2u
‘sein. Es ist eine Entscheldung, die dle Bindung zwischen

umrmmmmuememmw
ekt pedot werden. Babys und kiir et

williommen.
Veranstalter: Aichraum it Windelkompass &
vonnulbisdretwindelfrel
Leltung:  Sandra Starchl und Michasla Micheu -
Termin: 15.0kiobec 14.00-16.00Unr 27 Noveme,
29, e, jewels 15.00-17.00 Uy
on: Xagenfurta, W, Akvraum,
Dammgasee 26
Kosten:  35.-/Workshop, 60,-/Buchung mitVarrag

Anmeldung: vornulbisdreiwindstrai@gmail.com

Veranstalter: Frebendfliche Hebammen aus Kirten

Leitung:  Dipl. Hebammen
Termin: nach Vereinbarung
ort: Hebammenardnationen,
in den jeweligen Haushalten

Kosten: ‘nach Ausprache
Anmeldung: wawhedammen aticaemten

Doulabegleitung

Fi werdance und frschosbackens Eer

DesWat, Do kormmt s dem Mgyfectischen ud be-
deutat Dienerh der Frau*. Sle karn ls geburserfatrens
Freundin auf 2eit*

Veranstalter: Magistrat der LH Kiagenfurt a. Ws.
‘Gestndheit, Jugend und Familie
Leitung:  Barbara Hasler, Mirjam Fritz,
Dipl. Hebammen
Or* Rebecca Auer-Brunsch,
Still- und Laktationsberaterin
5 Abende 2u jo 36 Termine werden
schitich beicannt gegeben
ort: Kagenfurt a. Ws,,
Beratungsstalle Wetzenegy, Rikestrabe 1
Keing
Amlahmg 0463/5374851

Termin:

Ein Kind erwarten - Seminarreihe
Das Kathalische Familisnwerk 1t 20 einer Sarminar

steft e Douta werdenden Eltem - as nicht medizinische
Fachkraft - rund um das Geburtserlabinis iebeval, kom-

fir ng auf Geburt und Elternschaft. An 5
Abenden und einem Babytre# eralten die werdenden
Eitern viele Informationen und hilfreiche Tipps fir die

petent die Gebun,

vovdouta.at zu finden. mit cem Baby. Dabei gibt es zuch einen Schwerpunkt
fir werdende Pages.

Veramatater (A Donde K oy Veranstalter: Katholsches Farlisnwerk

Leitung:  DiA Doulss Team Leitung: _ Eisabeth Acinge,

Termin:  nach Vereinbarung ternbildnerin und Stllberaterin ung

ort: n der ewaifgen Praxds Andrea Luitnes, Hebamme

oder Haushesuche Termin:  laufend, ab mindesters 3 Paaren

Kosten:  nach Vereinbanung o: Hagerturt a. Ws, Didzesanhaus,

Anmeldung: wwv.douia.at Tarviser Strafle 30
Kasten: 95 -fPaar und 70, -/Enzelperson
Anmeldung: 067687722440,

mﬁlli! ind-P: " i kfwBkath-irche-kaemten.at

Familianzeit Beratung 2u psychosazialen und finanzisien
‘Thamen fir alle (werdenden Ettern) bis zum 1. Geburts-
tag des Kindes.

Veranstalter: INKLUSION KARN Bi

Geburtsvorbereitung - Kurs
Die Geburtsvorbereing sod dich als schwangere Fra:
sawie delnen Partner stirkan unc viels Waglichkelten i

Leitung: g nges,

Eintrage fur die Familienberatung, das Autismuskompetenzzentrum und die Elternberatung im Rahmen
des Eltern-Kind-Passes in der Elternbroschiire der Stadt Klagenfurt
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Ausflug der Sozialen Gruppe auf die Burg Landskron

GRUNDLAGEN
AUTISMUSSPEKTRUMS

UMSTORUNGH
Seminar ablauf A
e i ) \

* info ()

2. ASS-Lehrgang fir Schulassistent*innen
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Team-Tag von INKLUSION:KARNTEN in Grado
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Hilfs-Fonds

In besonderen Not-Lagen kénnen Hilfs-Fonds
unterstiitzen.

Es handelt sich um einmalige finanzielle Hilfen.
Diese werden individuell gepriift.

Es besteht kein Rechtsanspruch.

¢ Familien-Harte-Ausgleich des
Bundes-Kanzler-Amtes — Abt. VI/4 Familien-Hilfe
bundeskanzleramt.gv.at
Untere DonaustraBe 13-15, 1020 Wien
+43 153115

Ein Antrag ist postalisch oder per E-Mail zu stellen.

Es besteht keine Vorsprache-Méglichkeit.

. Fonds fiir Mensch
Behinderung des S
sozialministeriumservice.at
Kumpfgasse 2325, 9020 Klagenfurt
+43 463 5864-0
Der Antrag ist bei der jeweiligen Landes-Stelle
oder online zu stellen.

mit
Service

Hilfs-Fonds

In besonderen Not-Lagen kénnen Hilfs-Fonds
unterstiitzen.

Es handelt sich um einmalige finanzielle Hilfen.
Diese werden individuell gepriift.

Es besteht kein Rechtsanspruch.

® Familien-Hérte-Ausgleich des
Bundes-Kanzler-Amtes ~ Abt. VI/4 Familien-Hilfe
bundeskanzleramt.gv.at
Untere DonaustraBe 13-15, 1020 Wien
+43 15315
Ein Antrag ist postalisch oder per E-Mail zu stellen.
Es besteht keine Vorsprache-Méglichkeit.

e U U

gs-Fonds fiir M hen mit
Behinderung des Sozial-Ministerium-Service
sozialministeriumservice.at

Kumpfgasse 23~25, 9020 Klagenfurt

+43 463 5864-0

Der Antrag ist bei der jeweiligen Landes-Stelle
oder online zu stellen.
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"= Bundeskanzleramt

Besonders gefordert? —
Besonders geférdert!

Themen ~ Stellen - Férderungen.
Fiir Menschen mit Behinderung.

Wir sind fiir Sie da

In Kérnten gibt es viele Anlauf-Stellen mit
Schwerpunkt Behinderung.

Die Beratungs-Stellen sind gut mit anderen
Beratungs-Stellen vernetzt.

Die Beratung ist kostenlos.

Alle Beratungs-Stellen sind barrierefrei.

inklusion:kérnten
inklusionkaernten.at

+43677 614 016 54

® Moritschstr. 2/1, 9500 Villach

* Gorzer Allee 32, 9020 Klagenfurt

AMB — Anwalt-Schaft fiir Menschen mit Behinderung
amb-ktn.at

Volkermarkter Ring 31, 9020 Klagenfurt

+43 800 205230

OZIV Kérnten

oeziv-kaernten.at

Kumpf 23-25, 9020 Klagenfurt
+43 720 208 200

Wir sind fiir Sie da

In Kérnten gibt es viele Anlauf-Stellen mit
Schwerpunkt Behinderung.

Die Beratungs-Stellen sind gut mit anderen
Beratungs-Stellen vernetzt.

Die Beratung ist kostenlos.

Alle Beratungs-Stellen sind barrierefrei.

inklusion:kérnten

+43677 614 016 5‘;

®  Moritschstr. 2/1, 9500 Villach

® Gorzer Allee 32, 9020 Klagenfurt

AMB - Anwalt-Schaft fiir Menschen mit Behinderung
amb-ktn.at

Vélkermarkter Ring 31, 9020 Klagenfurt

+43 800 205230

OZIV Karnten

oeziv-kaernten.at

Kumpfgasse 23-25, 9020 Klagenfurt
+43 720 208 200

Folder des Bundeskanzleramts



Familienberatung Schwangerschaft und ASS Forderung
vc | Geburtsproblematik »

ERUNG scuuut BEHORDEN ﬂllllll
FT DIAGNOSE Pllllulllllillstll lnunsnm

ASS Beratung Eltern- und
Fachkraftebildung

inklusion kdrnten

W

LAND 13 KARNTEN
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= Bundeskanzleramt villach e

inklusion karnten
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