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Jahresrickblick

Uber 20 Jahre Familienberatung fiir Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige

Mit einer Covid -19 bedingten Verspatung feierte der Verein INKLUSION:KARNTEN am
9. Juni 2022 das 20 -jahrige Bestehen der  Familienberatungsstelle fir Menschen mit
Behinderung und deren Angehdrige.

Nach der Geburt eines behinderten Kindes

Alle Eltern behinderter Kinder stehen vor der Herausforderung, die Behinderung ihrer
Kinder zu verarbeiten 1 und anzunehmen, es ist nicht | eicht zu akzeptieren , dass das
Kind nicht den Wiinschen und Erwartungen entspricht. Die Eltern musse nsich mitder
Situation der Behinderung realistisch auseinandersetzen. In dieser Phase sind Eltern
sehr verletzlich und mit einer Fille von Aufgaben und Per sonen konfrontiert:
Arztbesuche, Krankenhausaufenthalte, Schwierigkeiten im Umgang mit dem Kind, die
Auseinandersetzung mit Frihférderung, Therapeuten, ersten Institutionen, Behdrden,
Krankenkasse usw. Oft schieRen die Eltern Uber das Ziel hinaus und versu chen, durch
mehrere, gleichzeitig stattfindende Therapien die Behinderung des Kindes zumindest

teilweise zu kompensieren. In dieser Phase ist professionelle Unterstlitzung eine

gro3e Entlastung und hilft . Unschétzbare Dienste 1 (Ubrigens nicht nur hier T leisten
Elterngruppen. Das Gesprach mit anderen Eltern bietet sozial -emotionale
Unterstitzung und einen wertvollen Informationsaustausch. Deshalb missen
Elterngruppen von Staat und Gesellschaft unterstitzt werden: Selbsthilfe ist nicht

zum Nulltarif zu haben und sollte organisatorisch an kompetente Berater gebunden
werden!*(siehe auch Familienhandbuch.de).

Dieser Herausforderung haben wir i die Elterninitiative INKLUSION:KARNTEN T uns
gerne gestellt.

Die Familienberatungsstelle der Elterninitiative INKLUSION:KARNTEN war im Jahr
2000 die erste Familienberatungsstelle nach dem  Familienberatungs -

forderungsgesetz fir Menschen mit Behinderung und deren Angehdrige in Osterreich.
Seither unterstitzte der Verein Ratsuchende in T 13 000 Berat ungsféallen und
in Uber 47 000 Beratungen - betroffene Familien Hilfestellung, um das Leben
mit weniger Schwierigkeiten zu meister n.

Stand am Anbeginn  der von Frau MMag. Isolde Matweber bis 2019 fast durchgehend
geleiteten Familienberatungsstelle die Peerberatung bei der Integration der Kinder in
das Regelschulwesen im Mittelpunkt , SO wurden zunehmend Unterstitzung und Hilfe
zu weiteren Themen der schwierigen Lebenssituation der Familien nachgefragt.

Jede Behinderung wirkt sich unterschiedlich aus , und es bedarf daher einer
individuellen Unterstiitzung, um das Leben mit Behinderung oder mit einem
behinderten Kind zu bewaltigen. Zusatzlich zu diesen Problemen benétigen Betroffene

eine psychologische Betreuung, die ihnen bei d em schmerzhaften Prozess der
Verarbeitung der eigenen Behinderung oder ihres Kindes, ihres Angehdorigen hilft.

Ebenso bedurfen von Behinderung Betroffene einer speziellen Unterstiitzung, die auf

ihre spezifische Lebenssituation abgestimmt ist und ihnen hilft , ihre Lebenssituation
mit weniger Schwierigkeiten zu meistern.

Kompetente, qualitéatsvolle Familienberatung

Die urspringliche Idee der von Frau MMag. Isolde Matweber bis 2019 fast
durchgehend geleiteten Beratungsstelle lag anfanglich in der psychologisch en
Betreuung bei dem schmerzvollen Prozess der Verarbeitung der Behinderung des

Kindes durch selbst betroffene Beraterinnen mit entsprechenden Qualifikationen im

Rahmen der Peerberatung. Im Laufe der Jahre wurde das engagierte Team um
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Expertinnen und Exper ten aus den Fachgebieten Padagogik, klinischer Psychologie,
Psychotherapie, Sonderkindergartenpddagogik und Forderung fur Menschen im
Autismus Spektrum erweitert. Neben den neu adaptierten Raumlichkeiten im alten
Parkhotel in Villach bietet INKLUSION:KARNTEN seine Dienstleitung auch in
Klagenfurt in der Gorzer Allee an.

Schwerpunkte der Beratung

Aufgrund der Expertise der Mitarbeiter:innen zum Thema Autismus standen nahezu
50 % der 3700 Beratungen im Jahr 2022 auch mit dieser Thematik in
Zusammenhan g, weitere sensible Themen sind die begleitende Beratung bei pranatal
diagnostischen Untersuchungen bei auffalligen Befunden und selbstverstandlich

weiterhin psychologische Unters tltzung in dieser herausfordernden Zeit, die gerade
Familien , die ohnehin als armutsgeféhrdet gelten, am meisten treffen.

Finanzierung der Beratungsstelle

Die Finanzierung der Familienberatungsstelle erfolgt durch das Sozialreferat des

Landes Karnten, durch die Republik Osterreich und die Stadt Villach. Sehr wesentlich

i st auch di e Unterst¢tzung durch di esowi@Rden Akt i on
Mitgliedsbeitrdgen und Sp  enden .

Wir bedanken uns fir die finanzielle Unterstiitzung und die sehr gute Zusammenarbeit
bei der Sozialreferentin des Landes Kéarnten Frau Landeshauptmann -
Stellvertreterin Dr in Beate Prettner, Frau Vizeburgermeisterin Mag a, Gerda
Sandriesser und beim Vorstand der ORF Aktion Licht ins Dunkel unter dem

Vorsitz von Herrn Prasid enten Kurt Nekula und ganz besonders méchten wir
uns auch bei der ehemaligen Geschaftsfuhrerin des Vereines Licht ins Dunkel T Frau
Eva Radinger 1 fur die jahrelange und sehr wertschatzende Zusammenarbeit
bedanken und hier nochmals viel Glick bei der Umset zung ihrer neuen
Herausforderungen winschen.

Weiters mdchten wir uns bei den Mitarbeiter: innen des Landes Kéarnten, der Stadt

Villach, der ORF i Aktion Licht ins Dunkel, der Anwaltschaft der Menschen mit

Behinderungen, den Arzt:innen, den Psycholog:innen u nd allen Systempartnern

und hier insbesondere der AVS Karnten, fur die jahrelange gute Zusammenarbeit

und Unterstltzung bedanken. Vielen Dank auch an die Fachhochschule Kéarnten fir

di e Mi tarbeit in wi chtigen Projekten zZu unserem
autistischen Spektrum.

Der Dank des Vorstandes richtet sich auch unser Mitglieder: innen im Verein, ganz
besonders an unsere engagierten Mit arbeiter:innen und unseren Sponsor:innen.

Der Vorstand:

Johannes Matweber Michaela Tiefenbacher
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Unser Ziel istdie  INKLUSION
welche die uneingeschrankte Teilnahme aller Menschen an der

komplexen und differenzierten Gesellschaft bedeutet.

WILFE ZOR EMPATHIE TOLERANI RESPENT
SELBSTHILFE AKZEPTANI PSYCHOLOGIE  PeoressionaLTAY
L

xvsracanres BENINDERUNG scosu: aendRoen  FINANZEN muun y )
SCHWANGERSCHAFT piagnese PRANATALDIAGNOSTIK uncewissner
INFORMATION KLAGENFURT  gumwnr

FANILIENBERATUNGSSTELLE INKLUSION:KAR N]’["'l“lll::. BERATUNG

FORBUAMOSLICHEEIT]
e wopxshops EITERNBILDUNG vostakor phoacosix BEZIEHUNG
soznte cnorre AUTISMUS srecouremstnn EINZELFORDERUNG
WIRTSCHATZONG YNTERSTUTIUNG

inklusion karnten

Der Verein INKLUSION:KARNTEN (1:K)

Der Verein IN KLUSION :KARNTEN (vormals INTEGRATION KARNTEN) ist ein
Zusammenschluss betroffener Eltern und Expertinnen zur Férderung der Integration
behinderter Menschen in allen Lebensbereichen in Kéarnten mit dem Ziel der
INKLUSION , welches die uneingeschrankte Teilnahme aller Menschen an der

komplexen und differenzierten Gesellschaft bedeutet.

Er verst eht sich
Y als Interessensvertretung fur alle, die beruflich oder privat mit Menschen
mit Behinderung befasst, selbst behindert und/oder am Integrationsgedanken
interessiert sind

und
Y als Anlaufstelle firr Initiativen und Organisationen , die fUr die Teilnah me
an einer inklusiven Gesellschaft behinderter Menschen und deren Angehdriger
eintreten.

INKLUSION:KARNTEN wurde im Jahr 200 0 gegriindet, er ist ein gemeinnitziger
Verein, der sich der UN  -Konvention der Menschenrechte und der Rechte des Kindes,
sowie der UN-Konvention uber fir Menschen mit Behinderung verpflichtet fuhlt.

ANi emand darf wegen seiner Behinde
werden.
Die Republik (Bund, Lander und Gemeinden) bekennt sich
dazu, die Gleichbehandlung von behinderten und nicht
behindert en Menschen
in allen Bereichen des t&glichen Le
(Bundesverfassung Artikel 7, Absatz 1);
Verfassungsanderung 14.8.1997 in Kraft getreten
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INKLUSION KARNTEN bedankt sich sehr herzlich bei seinen Férdergebern

LAND | KARNTEN villaeh s

Abt. & — Soziale Sicherheit " BundeSkanZIeramt

LICHT INS DUNKEL
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Familienberatungsstelle IN KLUSION :KARNTEN

Au sgangslage

Durch jahrelange Bemuhungen von betroffenen Eltern behinderter Kinder gemeinsam

mit 1:0 wurde die europaweit einmalige Gesetzgebung fiir den gemeinsamen
Unterricht  erwirkt.  Seit der Verabschiedung der 15. Novelle des
Schulorganisationsgesetzes (1993) ist In tegration in der Volksschule, seit der
Verabschiedung der 17. Novelle und ihrer Begleitgesetze (1996) in der Hauptschule
gesetzlich verankert . Nun durfen alle Kinder T unabhéngig von Grad und Ausmaf}

i hrer Behinderung Anormal efi Schulen besuchen.

Mit den Ge setzen wurde die Situation fur Eltern, fur die Kinder aber auch fur

Lehrer :innen stark verandert. Lehrer :;innen bendtig(t)en eine Informations - und
Anl aufstelle fg¢r i hre Aneuefd Arbeit i n I ntegratio
Kindern brauch(t)en Unters  titzung, Beratung und Begleitung bei der optimalen
Umsetzung der Integration fir ihr Kind.

Dies war die Ausgangssituation und Anlass fur 1:0 , eine Beratungsstelle einzurichten.
Damit jedoch eine rasche und individuelle Hilfestellung vor Ort Osterreichweit
ermoglicht wird, hat 1:0 durch die Vernetzungsarbeit mit Tragervereinen in den
einzelnen Bundeslandern (OO I Verein Miteinander, Tirol - TAFIE, Burgenland -
Bungis, Steiermark - ISl, Karnten T LK vormals Arge BIK) integrative
Familienberatungsstellen initiiert.

INTEGRATION:KARNTEN - ungehindert behindert als Tragerverein  erhalt vom
damaligen  Bundesministerium fir Soziale Sicherheit und Generationen auf ihr
Ansuchen um Forderung einer Familienberatungsstelle einen Beobachtungszeitraum
vom 1. Juni 2000 bis einschlieRlich 30. November 2000 fur die Prafung der
Forderungswiirdig keit zugeteilt.

Dieser Beobachtungszeitraum Uber die Beratungstatigkeit wurde fir notwendig

erachtet, um gemall dem Familienberatungsférderungsgesetz festzustellen, ob -
unter Bedachtnahme auf die bereits bestehenden Beratungsstellen I ein regionaler

und | okaler Bedarf gegeben ist

Aufgrund der Uberpriifung durch das Bundesministerium erhielten wir mit
Wirksamkeit 1. Dezember 2000 die offizielle Anerkennung und Foérderung als
Familienberatungsstelle des Bundes.

Daten der Einrichtung

Der Tragerverein der Bera  tungsstelle fir Menschen mit Behinderung und/oder deren
Angehérige ist  IN KLUSION :KARNTEN , mit dem Sitz MoritschstraRe 2/1 in 9500
Villach. Die Eréffnung der Beratungsstelle in Villach erfolgte am 6. Juni 2000.

Namensénderung

In der Generalversammlung vom 11. Dezember 2015 hat d er Vorstand beschlossen,
den Namen des Vereins auf INKLUSION KARNTEN zu andern. Unser Ziel ist die
Inklusion , welche die uneingeschrankte Teilnahme aller Menschen an der komplexen

und differenzierten Gesel Ischaft bedeutet. Daher &ndert Integration K arnten seinen
Namen auf INKLUSION KARNTEN.
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Standorte

Villach

Mit 1. Mai 2003 bezogen wir die Biro - bzw. Beratungsraumlichkeiten im Business
Center AAIl t e s AnPdieseknhStandert fi sind die Projekte Familienberatung,
Autismusberatung und  Forderung von autistischen Menschen sowie  die
Beratungstatigkeit zum Thema Geburts - und Diagnoseproblematik (klinisch
psychologische Beratung im Rahmen der Pranataldiagnostik ) zu finden.

Business Center offizielle B eratungszeiten:

AAl tes Parkhoteld Mo-DO. 8:30 bis 1 2:3 0 Uhr

Moritschstrale 2/1 sowie nach Vereinbarung

9500 Villach

Seit September 202 1 stehen uns am Standort in Villach vergréRerte Raumlichkeiten

zur Verfugun g. Die bestehenden Raume wurden teilsaniert und um rund 70m?
vergroRert. Unseren Klientinnen und Klienten , aber auch uns eren Mi tarbeitenden
stehen nun schone und neugestaltete und vor allem mehr Beratungs - und
Forder raumlichkeiten zur Verfigung.

Klagenfurt

Seit 1. Juli 2007 gibt es auch Beratungsraumlichkeiten in Klagenfurt . Seit Marz 2020
haben wir einen neuen bedarfsgerechten Standort in der Gérzer Allee 32.

Auch hier werden samtliche Beratungen zu unseren Schwerpunktthemen sowie die

Forderung von autisti  schen Menschen angeboten

Gorzer Allee 32 offizielle Beratungszeiten:
9020 Klagenfurt Mi 9.00 bis 11.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Blroorganisation - Verwaltung
Die Aufgaben der zentralen Administration und Buchhaltung wurden von Frau Mag.
Patrizia Trutschnig am Standort Villach  wahrgenommen

Das Team der Familienberater innen und -berater

Es wurden aufgrund der Gbermittelten Beféahigungsnachweise folgende Beraterinnen

und Berater vom Bundeskanzleramt, S ektion VI, Familien und Jugend nach dem
Familienberatungsforderungsgesetz anerkannt:

geman § 2 Abs. 1 Zif. 3 leg.cit
Mag?. Carmen Egger (Ehe - und Familienberaterin )

gemal § 2 Abs. 1 Zif. 3 und 4b:
Mag. 2 Andrea Zweibrot (Juristin)

geman § 2 Abs. 1 Zif. 4a leg.cit:

Mag.  Melanie Henriks -Luckinger (Psychologin)
Mag. 2 Birgit Bierbaumer (Psychologin)

Andreea Grigore, MA  (Psychologin)

Mag. Andreas Muhlberger (Psychologe)

Mag?. Carmen Egger (Psychologin)

gemal § 2 Abs. 1 Zif.4b

Mag. 2 Elisabeth F ritz (Padagogin )
Mag. 2 Patrizia T rutschnig (Padagogin )
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Von den Beraterinnen und Beratern besuchte Forthildungen:
Datum Mitarbeitende Titel Veranstalter /Referent:in
Bierbaumer,
Muhlberger, Grigore,
Kristler, Brand, Fritz, Umgang mit herausfordernden oder auffélligg IK / DiptPad. Veronika
22.01.2022 Taumberger, Trutschnid Verhalten bei Menschen mit ASS Weinberger
Die taglicherHerausforderungen mit meinem | IK / DiptP&ad. Veronika
23.01.2022 Fritz, Trutschnig Kind mit ASS Weinberger
Mag. Melanie Henriks,
Mag. Andreas Dr. Reinhold Bartl, Mag.
24:-26.1.2022 Muhlberger Curriculum Klinische Hypnose Modul 1 Martina Gross
Fritz, Brand,
Bierbaumer,
Muhlberger, Egger,
10.02.2022 Trutschnig Inklusive Medienarbeit IK / Mag. Ernst Tradinig

16-18.02.2022

Andreea Grigore, MA

Der Kérper erinnert sictkdrperbezogener
Ansatz in der Arbeit mit Trauma

Dr.Babette Rotschild,
Trauma Institut Bukarest

18.02.2022

Mag. Carmen Egger

Szenisches Verstehen des Erstgespréaches a
durch die Blume

Dr. Traude Ebermann,
OGATAP

Mag. Melanie Henriks,
Mag. Andreas

21.-23.2.2022 Mihlberger Curriculum Klinische Hypnose Modul 2 Mag. Martina Gross
Bindung und Exploration im Univ-Prof. Dr. Anna
10.03.2022 Mag.Carmen Egger psychotherapeutischen Kontext Buchheim, OGATAP

14.03.2022

Mag. Carmen Egger

Diagnostik in der Paartherapie

Kristina LindLutz, OGATA

21.03.2022

Mag. Carmen Egger

Uberlegungen zuGeschwisterdynamik

Dina Ghanim, OGATAP

Mag. Melanie Henriks,
Mag. Andreas

21-23.3.2022 Mihlberger Curriculum Klinische Hypnose Modul 3 Dr. Reinhold Bartl
Die Entdeckung der Ressourcen von Frauen
04.04.2022 Mag. Carmen Egger Kinderwunsch EvaPollani, OGATAP

08-11.04.2022

Andreea Grigore, MA

Scham und Schujpsychotherapeutische Arbe
mit Kindern und Jugendlichen

Felia Caroll, Gestalt
Therapie Institut Ljubliana

22.04.2022

Mag. Carmen Egger

Family Affairs Grundlagen de§amilienrechts

Dr. RoseéMarie Rath

23.04.2022

Mag. Carmen Egger

Family Affairs Grundlagen des Familienrechty

Dr. RoseéMarie Rath

Bierbaumer, Grigore,
Kristler, Brand, Fritz,

Kinder und Jugendliche mit ASS im schulisch

IK / Mag. Katharina

14.05.2022 Trutschnig Alltag Pachernegg
Unterstitzung fir Menschen mit ASS durch | IK/ Mag. Katharina
15.05.2022 Fritz, Trutschnig strukturierte Rahmenbedingungen Pachernegg

18.05.2022

Mag. Carmen Egger

Schwangerschaftskonfliktberatung

Osterreichische
Gesellschaft fur
Familienplanung

9.-11.6.2022,

Mag. Melanie Henriks

Curriculum Klinische Hypnose Modul 4

Mag. Martina Gross

11-12.6.22

Mag. Andreas
Muhlberger

ASSBasis Rhythmik (MuchitscM)FTF
Ausbildung

MFT

Bierbaumer, Fritz,
Muhlberger, Kristler,

25.06.2022 Trutschnig Autismus kommt selten allein: Komorbiditater IK / Dr. Kathrin Hippler
Mag. Andreas

25.06.2022 Muhlberger Social stories Dr. Kathrin Hippler
Bierbaumer, Fritz,

26.06.2022 Trutschnig Soziale Geschichten erfolgreich anwenden | IK/ Dr. Kathrin Hippler

27.06 02.07.2022

Andreea Grigore, MA

Gruppentherapie Sommerschule

Gabi Hum, Institut fur
Positive Psychotherapie,
Rumanien

08.09.2022

Grigore, FritzTrutschnig|

Hot Topics in der Suizidpraventiewon der
Theorie zur Praxis

Fachtagung Land Karnter]
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16-17.9.22

Mag. Andreas
Muhlberger

Sterbehilfe und Patientenverfligund@agung

Diakonie

Mag. Melanie Henriks,
Mag. Andreas

19-21.9.2022 Miihlberger Curriculum Kllinische Hypnose Modul 6 Dirk Revenstorf
20.09.2022 Mag. Carmen Egger Einfihrung in die Ego State Therapie Eva Pollani, OGATAP
Alpha Nova Franz Seidl,
23.09.2022 Mag. Birgit Bierbaumer | Heute Kolleg:in morgen Fuhrungskraft MAS,MBA
BOP Assoc.Prof. Priv DoZ
Sexpositive, Queeipositive, Kinkpositive Mag Dr Kathrin
28.09.2022 Mag. Birgit Bierbaumer| Sexualtherapie Krichheiner
PsycheNeurolmmunologieKongress
7.-9.10.2022 Mag. Melanie Henriks | Innsbruck verschiedene
Mag. Melanie Henriks,
Mag. Andreas
10-12.10.2022 Mihlberger Curriculum Klinische Hypnose Modul 7 Mag. Martina Gross

13-16.10.2022

Andreea Grigore, MA

The Myth of Normal, Trauma und
Psychosomatik

Dr.Gabor Mate Trauma
Institut Bukarestr

15.10.2022

Bierbaumer, Fritz,
Kristler, Brand,
Schaflechner, Grigore,
Trutschnig

Widerstand und Verweigerung bei Menschen
mit ASS 2. Teil

IK / Mag. Elvira Muchitsch

Mag. Andreas

15-16.10.22| Muhlberger ASSBasis Modul 1 (MuchitschFT-Ausbildung| MFT
Die taglichen Herausforderungen mit meinen
16.10.2022 Brand, Trutschnig Kind mit ASS IK / Mag. Elvira Muchitsch

17.10.2022

Mag. Carmen Egger

Mythen und Mérchen in der
psychodynamischen Therapie mit Kindern un
Jugendlichen

Christiane Lutz, VPA

10.11.2022

Fritz, Trutschnig

Erbrecht

IK / Mag. Markus Traar

10.11.2022

Mag. Carmen Egger

Biofeedback bei psychischen Erkrankungen

Européische Biofeedback|
Akademie

19-20.11.22

Mag. Andreas
Muhlberger

ASSBasis Modul ZMuchitsch) MFIAusbildung

MFT

Brand, Schaflechner,
Fritz, Bierbaumer,
Grigore, Kristler,

Frauen und Autismus: schwierige
Lebenssituationen, Krisen und

IK / Dr. Christine

28.11.2022 Trutschnig Herausforderungen PreiBmann
Die wichtigsten Neuerungen der IED1 im
05.12.2022 Mag. Carmen Egger | Uberblick Myriam Thoma, OGATAP

16.12.2022

Bierbaumer, Fritz,
Brand, Trutschnig

Meine Diagnose, mein Geschlecht und-ch
Geschlechtervielfalt und Geschlechtsdysphor
insbesondere bei Kindern uddigendlichen im
AutismusSpektrum

IK / Mag. Jacob
Guggenheimer

17-18.12.22

Mag. Andreas
Muhlberger

ASSBasis Modul 3 (Muchitsch) MAusbildung

MFT

18.-20.12.2022

Andreea Grigore, MA

Familienaufstellung

Mate Nelles, Nelles
Institut Deutschland

Seite 10



Ziele der Familienberatungsstelle

Die Bedirfnisse von Familien mit behinderten Kindern unterscheiden sich von jenen
ohne behinderte Kinder vor allem darin, dass sie sich einen Uberblick tiber die Vielfalt

von Angeboten in medizinischer, therapeutischer, ps ychologischer, padagogischer,
organisatorischer Hinsicht machen missen. Jede Behinderung wirkt sich
unterschiedlich aus und es bedarf daher einer individuellen Unterstiitzung, um das

Leben mit einem behinderten Kind zu bewaltigen. Zusétzlich zu diesen Probl emen
bendtigen Betroffene eine psychologische Betreuung, die ihnen bei dem
schmerzhaften Prozess der Verarbeitung der Behinderung ihres Kindes hilft.

Ebenso bedirfen von Behinderung Betroffene einer speziellen Unterstiitzung, die auf

ihre spezifische Lebenssituation abgestimmt ist und ihnen hilft, ihre Lebenssituation

mit weniger Schwierigkeiten zu meistern.

Es sollen demnach die sozialen Systeme Famili e und Partnerschaft dabei unterstitzt
werden, ihre Situation deutlich zu sehen und die unterschiedlichen Sichtweisen
auszutauschen, um neue Handlungs - und dadurch auch Entwicklungsmdglichkeiten

zu erarbeiten.
Detailziele:

1. Psychologische Betreuung bei dem schmerzvollen Prozess der Verarbeitung
der Behinderung des Kindes, um die Annahme des Kindes zu erleichtern

2. Unterstiitzung der Familie, damit das Kind in der Familie bleiben kann durch
ErschlieRung von Ressourcen wie z.B. Friihférderung, Therapie,

Familien entlastung, Hilfsmittel , finanzielle Anspriiche  etc.

3. Hilfestellung durch Vermittlung bei schulrechtlichen und schulpé&dagogischen
Problemen im Zusammenhang mit der Integration behinderter Kinder in
Kindergarten, Schule und Arbeitswelt

4. Hilfe bei der Bewadltigu ng der Abléseproblematik d. i. eine ErschlieRung von
Ressourcen, die es dem erwachsenen behinderten Menschen ermdglicht, sich
aus dem Familienverband ablésen zu kénnen z.B. durch unterstitzte
Beschaftigung, personliche Assistenz, betreute Wohnmaoglichkeiten ,
Tagesstatten, Freizeitmdoglichkeiten etc.

5. Unterstiitzung beim Prozess der Pflegegeldzuerkennung und sonstiger
finanzieller Férderungen.

6. Bei (Verdachts -)Diagnose in der Schwangerschaft. Begleitung im
Entscheidungsprozess.

Arbeitsbereiche der Familienberat ungsstelle

Aufgrund der Qualifikationen der Berater Innen ist es uns moglich, Unterstitzung fur
Menschen mit Behinderung bzw. fir Familien mit behinderten Kindern in
psychologischen, sozialpddagogischen, schulpddagogischen ,  finanziellen und

rechtlichen Frag estellungen anzubieten.

Die integrative Beratung erfolgt nach einem gemeinsamen Grundsatz, der von einem

ganzheitlichen Menschenbild getragen und in einer Vereins -Charta festgeschrieben
ist.
In den letzten Jahren hat sich, vor allem durch den Druck der Betroffenen, ein

verandertes Aufgabenverstandnis fur professionelles Helfen entwickelt.
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Empowerment meint den Prozess, innerhalb dessen Menschen sich ermutigt
fuhlen, ihre eigenen Angelegenheiten in die Hand zu nehmen, ihre eigenen

Kréafte und Kompetenzen zu entdecken und ernst zu nehmen und den Wert

selbst erarbeiteter Losungen schéatzen zu lernen. Empow erment bezieht sich
auf einen Prozess, in dem Kooperation von gleichen oder ahnlichen Problemen
betroffenen Personen durch ihre Zusammenarbeit zu synergetischen Effekten

fuhrt. Aus der Sicht professioneller und institutioneller Hilfen bedeutet die
Empowerm ent perspektive die aktive Férderung solcher solidarischer Formen

der Selbstorganisation. (KEUPP, zit. In SCHONWIESE 1997, S. 135).

Alle Fachberatungen unterliegen unseren Prinzipien

Integration als Normalisierungsprinzip

Gleichstellung von Menschen mit B ehinderungen

Unterstiitzung betroffener Menschen auf dem Weg zur Selbstbestimmung
(Hilfe zur Selbsthilfe)

1 Die Entscheidung, welcher Weg beschritten wird, obliegt dem ratsuchenden

E R ]

Menschen.
Unser Beratungsangebot ri chtet sich an alle, die privat oder
berufli ch mit Menschen mit Behinderung befasst, selbst
behindert und/oder am In klusion sgedanken interessiert sind.
Angebote

In der Familienberatungsstelle wird professionelle Beratung angeboten, die entweder

l. Expertenberatung d. i. Beratung im engeren Sinn wie z.B.
Informationsvermitteln oder Rat geben sein kann
oder
I Prozessberatung _d. i. Beratung im weiteren Sinn d. h., es gehtum einen

kontinuierlichen Hilfeprozess, bei dem der Schwerpunkt in der
gemeinsamen Erarbeitung von Problemlésungen durch Berater und
Ratsuchenden liegt.
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Statistische Daten

Anzahl Beratungen

4 )
Entwicklung Beratungs - und Klientinnenfrequenz
4564
2022 1165
3639
2021 75
3122 @ Beratungen
2020 616 ;
m Klientinnen
3518
2019 905
3000
2018 74
0 1000 2000 3000 4000 5000
\ J
Im Jahr 2022 nahmen 1.165 Klientinnen und Klienten die kostenlose
Familienberatung in Anspruch. Insgesamt wurden 4564  Beratungen in den
Beratungsstellen Villach und Klagenfurt durchgefuhrt , was einer Steigerung der

Beratungen gegeniber dem Vorjahr um mehrals 25 % entspricht.

Der uberwiegende Anteil waren Eltern von Kindern und Jugendliche n mit Behinderung
bzw. andere Angehdrige. Darlber hinaus wurde das Angebot auch von im Umfeld
beteiligten Partner :innen 1 Lehrer :innen, Direktor :innen, Elementarpddagog :innen,
Diplombehinderten pdadagog :innen, Therapeut :innenund Student :innen 1 in Anspruch
genommen .

2.408 bzw. 52,7 % . dieser Beratungenwarende  rBeratung um Zusammenhang mit
dem Krankheitsbild der  Autismus -Spektrum -Stérungen  zuzuordnen , dieser Wert
ist im Vorjahresvergleich geringfligig erhoht. Dem Schwerpunkt der psychosozialen
Beratung vor, wahrend und nach der Pranataldiagnostik entsprachen 292 bzw. 6,4 %
aller Beratungen
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Einzugsgebiete der Klientinnen

4 A
Einzugsg]ebiete nach %
208 378

m Klagenfurt
Stadt

m Villach Stadt

m Hermagor

m Klagenfurt
Land

m St. Veit/Glan

m Spittal/Drau

= Villach Land

m Volkermarkt

\ 1,59 y

Die Grafik zeigt, dass nach wie vor rund 73 Prozent aller Beratungen von Menschen
aus dem Zentralraum Karntens, namlich aus Villach / Villach Land und Klagenfurt /
Klagenfurt Land in Anspruch genommen  wurde . Alle anderen Bezirke entsprechen in
etwa den Werten des  Vorjahres .

Wegzeit zur Beratung

4 B
Wegzeit in eine Richtung in %

3,19

® bis 30 Min.
m bis 60 min.
 bis 90 Min.

m telefonische Beratung

L J

Rund 90% der Klient :innen legte einen Weg von bis zu einer Stunde zur jeweiligen
Beratungsstelle zurtick. Die Wegzeit en Uber 1 Stunde befinden sich wieder auf Vor -
Covid -19-Niveau, auch die telefonischen Beratungen haben wieder abgenommen und
bewegen sich wie vor dem Jahr 2020 um 2%.
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Altersstruktur der Klientinnen

4 _ N\
Altersstruktur in %

4,38

munter 14

m 15 bis 19
m 20 bis 29
m 30 bis 39
m 40 bis 49
m 50 bis 59
= Uber 60

m nicht bekannt

L J

Geschlechterverteilung

4 )
Geschlechterverteilung in %

m weiblich

m mannlich
\_ J
70 Prozent aller Beratungen wurden 20 22 von Frauen in Anspruch genommen. Auch
dieser Wert blieb im Vorjahresvergleich relativ.  konstant , ebenso wie der der

Altersverteilung unserer Klientinnen und Klienten.
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Beratungsschwerpunkte

Im Jahr 20 22 haben sich bei uns folgende Beratungsschwerpunkte herausgebildet:

4 R
Beratungsschwerpunkte in %

Recht 1,37

N

Finanzielles 7,0!
Freizeit 2
Erwerbstatigkeit 4,64

Schule, Ausbildung 9,31

Betreuung / Support 9,33
Medizin / Fachkompetenzen 13,18

Schwangerschaft und Geburt 4,17
Hilfsmittel / Erleichterungen 10,24
Psyche 3,91

Beziehung / Erziehung 12,91

allg. Thema Inklusion / Behinderun 12,24

0 2 4 6 8 10 12 14
. J/

2022 lagen die Schwerpunkt themen der Beratungstéatigkeiten nach wie vor in den
Bereichen

1 Psyche (Angste, Uberforderungen , psych. Probleme und Erkrank
und
1 Medizin / Fachkompetenzen (Umgang mit Diagnosen, é)

Hervorste chend sind jedoch auch die Steigerung en des beiden Bereiche n

Betreuung/Support (Familienentlastung,  Assistenz moglichkeiten ,  betreutes
Wohnen, Ki nder bet r euund g, Hé9mittel/Erleichterungen (Forder -
m° glichkeiten, Therapien, Hilfsmittel zur All tagshb

Die Beratungen erfolg ten auch telefonisch oder per Internet (Zoom, Skype) , zumeist
aber face-to-face in den Beratungs rdumen der Familienberatungsstelle n Villach und
Klagenfurt oder wohnortnah in 6ffentlichen Gebauden. Zusatzlich sind unsere mobile n
Beraterin nen mit dem Schwerpunkt PND befugt, Familien mit Kindern mit
Behinderung, bis zum 6. Lebensjahr des Kindes, zu Hause zu b eraten.

Finanzierung

Die Kosten fur die Familienberatungsstelle wurden vom Bundeskanzleramt Sektion

Vl/4/a, Familienberatung und Familienférderung (BKA ) sowie vom Amt der Karntner
Landesregierung Abteilung 4 - Kompetenzzentrum  fur Soziale Sicherheit  getragen.
Projektkostenzuschuss erhielten wir auch im Jahr 2022 wieder vom Magistrat der

Stadt Vi | | ach sowie vom Verein ALicht ins Dunkelf.
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Herzlichen Dank allen Finanzierungseinrichtungen besonders Frau

Bundesministerin M Mag. @ Dr.™ Susanne Raab , Frau LHStv. ™ Dr.™ Beate

Prettner und Frau Stadtratin Mag. @ Gerda Sandriesser , die mit ihrem Beitrag die
Wichtigkeit und Notwendi gkei t Menschea mit BelBnglerund ungs st el
und/oder deren Angehorige mit Schwerpunkt Integration i anerkennen wund f©°r

und es so vielen Rat - und Hilfesuchenden ermdglichen, kostenlose Unterstiitzung in
ihrer oft sehr schwierigen Situation zu holen.

Ebenso bedanken méchten wir uns bei unseren Mitgliedern, Spender sinnen und
Forder :innen .
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Forderung von Menschen im Autismus - Spektrum

Legt man rezente internationale Pravalenzstudien (0,8% Betroffene der
Allgemeinbevdlkerung) zu Grunde, so sind in Karnten ca. 20 Personen eines
Jahrganges vom Stérungsbild ASS so relevant betroffen , dass dieses unbehandelt zu
massiven Defiziten in allen Lebensbereichen fihrt - in einigen Fallen bis hin zu
schwerster Behinderung.

Der Leidensdruck fiur die betroffenen Kinder und deren Eltern ist oft enorm. Obwohl

die Friherkennung in den letzten Jahren deutl ich an Qualitat gewonnen hat, erhalten
viele Kinder erst zu spat oder gar keine adaquate Therapie. Spét oder falsch behandelt

entwickeln Kinder haufiger massive sekundare Stérungen (selbst - und
fremdaggressives Verhalten, emotionale Stérungen, Schlafstorun gen, verminderte
Selbstéandigkeit, usw.) und missen in Folge vermehrt in institutionellen Einrichtungen

betreut werden bzw. bendtigen ein hoheres Ausmalf? an medizinischen Interventionen
(Medikation, ambulante und insbesondere stationare Behandlungen).

Defi nition und Ausgangslage

Zu den Autismus -Spektrum -Stoérungen werden der Frihkindliche Autismus, das
Asperger -Syndrom und atypische Autismusformen oder nicht - spezifizierte,
tiefgreifende Entwicklungsstérungen gezahlt. Bei den Autismus -Spektrum - Stérungen
lieg en Beeintrachtigungen der Kommunikation und der sozialen Interaktion vor.

Vielfach weisen die Kinder in unterschiedlichem Mal stereotypes, repetitives
Verhalten auf und haben bestimmte Sonderinteressen.

Zusétzlich zur Kernsymptomatik leiden autistische Ki nder auch verstarkt unter
anderen Symptomen (Komorbiditaten) wie

1 sensorischer Dysregulation, Schlafstérungen

1 selektivem Essverhalten und gastrointestinalen Problemen

1 epileptischen Anfallen

1 ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit ~ -/Hyperaktivitatsstérung)  und Zwangs -

stérungen

1 Depressionen

1 Selbstverletzendem Verhalten

1 Aggressiv -impulsivem Verhalten

1 Sprachentwicklungsstoérungen

1 Stérungen der motorischen Entwicklung

1 Lernbehinderung und geistige Behinderung.
Nach Informationen  der Osterreichischen Liga fiir Kinder - und Jugendgesundheit
hinsichtlich der generellen Therapiesituation bei autistischen Kindern in Osterreich
gibt es derzeit in Osterreich keine oder nur ganz vereinzelte nach empirisch

abgesicherten Method en arbeitende 6ffentliche oder krankenkassenfinanzierte
Stellen.

In Karnten bietet der Verein INKLUSION:KARNTEN ein Eltern -Kind - Training in Form

von verhaltensorientierter Einzelférderung und ein Sozialkompetenztraining

(Forderung in der ASozialen Gruppef) an-infolgél erding
fehlender Ressourcen - nicht in der erforderlichen zeitlichen Frequenz und derzeit

kénnen auch viele Anmeldung - die sich zur Férderung angemeldet haben - nicht zur

Forderung aufgenommen werden und stehen auf der Warteliste.

Im Zentrum steht die Férderung von Kindern mit ASS durch spezifisch ausgebildete

Psycholog :innen / Padagog :innen.

Die Mitarbeite nden vom Verein INKLUSION:KARNTEN haben neben einer
Ausbildung als Klinische und Gesundheitspsycholog :in, PAdagog :inoder Psycholog :in,
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Sonderkindergartner :in, Behindertenpadagog :in zusatzlich eine  Ausbildung zum
Special -Trainer far Autismus -Spektrum - Stdrungen, und/oder
multifunktionelle Férdertherapie nach Muchitsch und/oder ABA absolviert

Die Intensitat und Art der therapeutischen Intervention richtet sich nach Art der
Autismus -Spektrum -Stérung, dem Alter, der Schwere der Symptomatik und dem
kognitiven  Entwicklungsstand.  Alle Interventionen basieren jedoch auf
verhaltenstherapeutisch ausgerichteten Programmen und evaluierten Verfahren.
Elternberatung / Psychoedukation ist immer integraler Teil jeder Betreuung.

Bei geringgradig Betroffenen (guter kognitiver Entwicklungsstand, geringes Ausmalfd

sozial kommunikativer Beeintrachtigung) ist die Therapie in einer behavioralen
Gruppe primar indiziert.
Je starker die Stérung bzw. Beeintrachtigung ausgepragt ist, desto in tensiver sollte

die Einzelbetreuung der Klientin/des Klienten bzw. die Hilfestellung der Eltern
gewabhrleistet sein.

Studien und Reviews legen nahe, dass Vorschulkinder mit Autismus durch
verhaltensbasierte Interventionen mit einer Mindestintensitat von 20 Stunden pro
Woche Verbesserungen in kognitiven und funktionalen Bereichen erreichen kénnen.

Diese Mindestintensitdt kann sowohl innerhalb als auch auferhalb von dafir
spezialisierten Einrichtungen kaum erreicht werden. Diese Mindestintensitat lasst sich

nur mit Einbeziehung von Betreuungspersonen z.B. Eltern / Lehrer iinnen /
Elementar padagog :innen erreichen. Die dem Konzept zugrundeliegenden Studien
kommen zur Auffassung, dass eine professionelle Umsetzung eines
verhaltensbasierten Frihinterventionsprogra mmes in engem und ausfihrlichem
Kontakt mit den Kindern und unter Einbeziehung der Eltern sinnvoll erscheint.

Im Rahmen unsere Arbeit  sollen die Kinder jeweils ca. 5 Stunden/Woche Therapie
durch den Trainer/die Trainerin erfahren. Die weiteren Stunden so llen insbesondere
durch die Eltern, die Elementarp a&dagog :in oder Fruhférder :in und durch die
Schulassistent :in erbracht werden.

Grundséatze und methodische Grundlagen

Die psychologisch pédagogisch  -therapeutische Betreuung orientiert sich an den
Grundsatzen der behavioralen Verhaltenstherapie bzw. dem biopsychosozialen Modell

der verhaltensorientieren Medizin.

Die Therapie erfolgt wohnortnah, somit sollten Aufenthalte i n den Krankenh&usern
und stationaren Einrichtungen der Behindertenhilfe bzw. Kinder -u. Jugendhilfe auf ein
Minimum reduziert werden.

Die Therapie bezieht méglichst viele Bezugspersonen und Netzwerkpartner :innen in
den therapeutischen Prozess ein. Da auti stische Stérungen chronisch verlaufen, ist

die ambulante Therapie Uber einen langeren Zeitraum dringend erforderlich. In
besonderen Fallen kann sie auch vor Ort im Lebensumfeld durchgeftihrt werden.

Die facharztliche Versorgung inklusive pharmakologischer Interventionen wird von
den Facharzt :innen firKinder - u.Jugendpsychiatrie mit Kassenvertrag gewahrleistet.

Inhalte der Férderung

Behaviorale Férderung und Sprachanbahnung beim betroffenen Kind
Training sozialer Fertigkeiten

Erziehungsberatung

Alltagsstrukturierung

Beratung und Training von Eltern und Familie

Vermittlung von Selbsthilfestrategien

E R ]
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Die Férderung erfolgt mittels empirisch gut abgesicherter und international anerkannt

wirksamer Verfahren. In erster Linie werden daher verhaltenstherapeutische
Verfahren und Therapieprogramme, auch im Rahmen von Frihférderprogrammen
angewendet (u.a. Lovaas, 1987, Koegel et al., 2001) sowie psycho -edukative

Programme wie TEACCH (Mesibov, 1997, HauRler et al, 2011, 2014 u.w).

Einzel - und Gruppenférderung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen im Autismus - Spektrum

Unter der Leitung von Frau Mag. Birgit Bierbaumer fand die p sychologisch /
padagogis che Férderung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit ASS auch

im Jahr 2022 in de n R&umlichkeiten des Vereins in Villach und Klagenfurt . Dartber
hinaus wurde einigen Eltern aus dem Bezirk Spittal, denen die zeitintensiven Hin - und
Ruckfahrten zu den Férderungen nach Villach nicht méglich waren, in unserem kleinen
dislozierten  Standort  Spittal /Drau  Einzelférderungen angeboten. 157 Kinder |,
Jugendliche  und Erwachsene wurdenin 2.775 verhaltensorientierter Einzel - und
Gruppenforderung en vom Team der Trainer :innen betreut, was einer Steigerung

von 983 Forderungen bzw. 55% gegentber dem Vorjahr entspricht. Es bestanden bis

zu 9 Soziale Gruppen, davon 7 in Villach und 2 in Klagenfurt fir Jugendliche und
Erwachsene. Ergéanzend dazu bestanden in Zusammenarbeit mit d er AVS
Frihforderung 4 Kooperationsgruppen.

In den Einzelférderungen liegt der Fokus am Eltern -Kind - Training. Eltern nehmen je
nach Bedirfnis und Alter des Kindes regelmaRig an der Forderung teil bzw. gibt es
regelméaRige Elterngespréache, um das Training auch im familiaren Umfeld weiter

fortflihren zu kdénnen. Neben den Forderungen wurden auch Beratungen fir Eltern
von Kindern mit ASS angeboten. Hier lagen die Schwerpunkte in der Psychoedukation,
dem Umgang mit der Diagnose und mit herausfordernden Verhalten sweisen.

Wie bereits in den Vorjahren haben wir im Juli wieder eine ASS -Ferienwoche
organisiert und durchgefuhrt. Ausflige in den Tierpark Rosegg, in die Kéarnten

Therme, zur Burgruine Landskron oder zum Minigolfplatz standen am Programm fur

Kinder aus un serem Forderbereich, die von unseren Trainerinnen und Trainer betreut
wurden, die gemeinsam viel Spaf? hatten und die Mdglichkeit, einige in der Férderung
erworbene Fertigkeiten drauf3en zu trainieren.

Das Team der Trainer innen und Trainer

Mag. Birgit Bie rbaumer ( Leitung)
Mag. Elisabeth Fritz

Mag. Andreas Muhlberger

Andreea Grigore, MA

Aloisia Kristler

Saimen Brand

Anna Schaflechner, BA
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Statistische Daten

Anzahl ASS -spezifische r Férderungen

4 )
Entwicklung Forderungs - und Klientinnenfrequenz
2775
2022 157
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2020 96 1136 O Forderungen
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Im Jahr 20 22 nahmen 157 Klientinnen und Klienten eine ASS -spezifische
Forderungen sowohl im Einzel - wie auch Gruppensetting in Anspruch. Insgesamt
wurden 2.775 Forderungen an unseren Standorten  Villach und Klagenfurt  sowie an
unserem dislozierten Standort Spittal/Drau durchgefiihrt , was einer Steigerung  der
Forderungen gegeniber dem Vorjahr um mehr als 50 % entspricht. Coronabedingt

konnten vor allem 2020, aber auch noch 2021 weniger Férderungen angeboten
werden , zum ein en aufgrund von Quarantanen/Krankenstanden von Klientinnen und
Mitarbeitenden, zum anderen mussten wir die Sozialen Gruppen massiv verkleinern,
um den erforderlichen Mindestabstand einhalten zu kénnen.

Finanzierung

Die Kosten _der ASS-Forderangebote wurden ~ vom Amt der Karntner Landesregierung
Abteilung 4 - Kompetenzzentrum  fir Soziale Sicherheit sowie von Licht ins Dunkel

getragen , sodass ledigliche i n geringer Sel bstbehalt Einheitg, O

von den Eltern bzw. den Betroffenen selbst zu bezahlen ist.

Seite 21

bzw



Projekte IN  KLUSI ON:KARNTEN

Elternbildung und Fortbildungen fur Fachkrafte

Im Jahr 202 2 konnten wir wieder samtliche Veranstaltungen erfreulicherweise in
Prasenz abhalten . Insgesamt  haben 156 Personen an unseren Veranstaltungen fur
Eltern und 86 Personen an unseren Veranstaltungen fiir Fachkréfte teilgenommen.

Veranstaltu __ngen fiir Eltern und Angehdrige

Veranstaltung 1

Die taglichen Herausforderungen mit meinem Kind mit ASS

23. Janner 2022

Referentin: Dipl. -P&ad. Veronika Weinberger (Diplompéadagogin, Sonderschullehrerin,
multifunktionelle Fordertherapeutin nach Muchitsch, Special Trainerin fu r Menschen
mit ASS)

Veranstaltung 2

Online

Inklusive Medienarbeit

10. Feber 2022

Referent: Mag. Ernst Tradinik (Studium Publizistik, Padagogik und Psychologie,
Redakteur und Filmemacher , Lektor fur Inklusive Medienarbeit an der FH St.Pdlten)

Veranstaltung 3

Unterstltzung fir Menschen mit ASS durch strukturierte Rahmen -
bedingungen

15. Mai 2022

Referentin:  Mag. Katharina Pachernegg (Klinische und Gesundheitspsychologin,
Special Trainerin fir Menschen mit ASS)

Veranstaltung 4:
Soziale Geschichten erfolgreich anwenden

26. Juni 2022

Referentin:  Dr. Katrin Hippler (klinische und Gesundheitspsychologin in fr eier Praxis
mit den Schwerpunkten ASS, Neuropsychologie sowie Kinder -, Jugend - und
Fami lienpsychologie, langjéhrige Forschungs -, Projek t- und Lehrtéatigkeit

Veranstaltung 5:

Tagliche Herausforderungen mit meinem Kind mit ASS

16. Oktober 2022

Referentin: Mag. Elvira Muchitsch (Klinische und Gesundheitspsychologin, Leiterin des
Zentrums fur Autismus und spezielle Entwicklungsstérungen I ZAPSE und Arche Noah
in Wien, Methodentragerin der Multifunktionellen Fordertherapie nach Muchitsch

Veranstaltung 6:

Erbrecht

10. November 2022

Referent: Mag. Markus Traar (6ffentlicher Notar)

Veranstaltung 7:

Frauen und Autismus: schwierige Lebenssituationen, Krisen und

Herausforderungen

28. November 2022:

Referentin: Dr.  Christine PreiRmann (Arztin fir Allgemeinmedizin, Psychotherapeutin,

Autorin, Asperger Autistin
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Fortbildung  sveranstaltungen fur Fachkrafte:

Veranstaltung 1:

Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Menschen mit ASS

22. Janner 2022

Referentin: Dipl. -Pad. Veronika Weinberger (Diplompéadagogin, Sonderschullehrerin,
multifunktionelle Fordertherapeutin nach Muchitsch, Special Trainerin fir Menschen
mit ASS)

Veranstaltung 2

Kinder und Jugendliche mit ASS im schulischen Alltag

14. Mai 2022

Referentin: Mag. Katharina Pachernegg (Klinische und Gesundheitspsychologin,
Special Trainerin fiir Menschen mit ASS)

Veranstaltung 3:

Autismus kommt selten allein: Komorbid itdten bei verbalen Jugendlichen

und Erwachsenen im Autismus - Spektrum

25. Juni 202 2

Referentin: Dr. Katrin Hippler (klinische und Gesundheitspsychologin in fr eier Praxis
mit den Schwerpunkten ASS, Neuropsychologie sowie Kinder -, Jugend - und
Fami lienpsychologie, langjahrige Forschungs -, Projekt - und Lehrtétigkeit

Veranstaltung 4:

Widerstand und Verweigerung bei Menschen mit ASS und ADHS (2. Teil)

15. Oktober 2022

Referentin: Mag. Elvira Muchitsch (Klinische und Gesundheitspsychologin, Leiterin des
Zentrums fur Autismus und spezielle Entwicklungsstérungen T ZAPSE und Arche Noah
in Wien, Methodentragerin der Multifunktionellen Férdertherapie nach Muchitsch

Veranstaltung 5:

Meine Diagnose, mein Geschlecht und ich: Geschlechtervierfalt und
Geschlechtsdysphorie insbesondere bei Kindern und Jugendlichen im

Autismus - Spektrum

16. Dezember 2022

Referent: Mag. Jacob Guggenheimer (klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe

an der Abt. fur Kinder - und Jugendpsychiatrie und psychotherapeutische Medizin an
Klinikum Klagenfurt)
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Teilnahme am Interreg - Projekt SENSHOME - Smart Home Umgebung fir
Menschen im Autismus Spektrum und deren Betreuungspersonen

Seit Ende 2019 nimmt Inklusion Kérnten als assoziierter Partner an diesem Projekt
teil und unterstitzt die FH Karnten als regionale Projektpartnerin mit fachlicher
Expertise zum Thema Autismus - Spektrum - Stérungen.

Im Rahmen des Projekts wird ein neues Sma rt Home Design entwickelt, um Menschen

im Autismus Spektrum in ihrer Unabhé&ngigkeit und Selbststandigkeit zu unterstiitzen.

Ein intelligentes Sensornetzwerk (Mikrophone, Thermo -, Lichtsensoren) soll kritische
Ereignisse erkennen, den Komfort und das Wohlbef inden in Raumen verbessern
(Steuerung  von  Temperatur, Luftfeuchtigkeit oder Akustik) und eine
Energieeinsparung erméglichen. Ein neues Smart Home und Interior Design Konzept

wird entwickelt. Dabei werden verschiedene Wohnumgebungen T private Hauser und
Woh nungen oder Betreutes Wohnen T im Entwicklungsprozess berlcksichtigt.

SENSHOME ist ein zweieinhalb Jahre dauerndes Forschungsprojekt im Raum Kéarnten

und Norditalien, an dem die Fachhochschule Karnten, die Freie Universitat Bozen, die
Universitat Triestu  nd Eureka System s.r.l. als Partner beteiligt sind. Das Projekt wird

im Rahmen des Kooperationsprogramms Interreg V -A ltalien -Osterreich aus dem
Europaischen Fonds fir regionale Entwicklung kofinanziert.

Heuer ging die Kooperation mit der FH Kéarnten im Ra hmen des Senshome - Projekts
(https://www.iara.ac.at/senshome/ ) zu Ende. Im Rahmen einer Abschluss -
veranstaltung wurden die Ergebnisse prasentiert, wir freuen uns zudem besonders,

dass eine Auswahl der Ergebnisse in den Raumlichkeiten von Inklusion Karnten zu
besichtigen sind. Ein besonderes Highlight ist dabei siche r der Rickzugs -Stuhl, derim
Wartebereich unserer Beratungsstelle in Klagenfurt ausprobiert werden kann.
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SENSHOME

Smart Home Umgebung fiir Menschen im Autismus Spektrum und deren Betreuungspersonen

SENSHOME entwickelt ein neues Smart Home Design, um Menschen im Autismus
Spektrum in ihrer Unabhéngigkeit und Selbststandigkeit zu unterstiitzen.

SENS Ein intelligentes Sensornetzwerk
(Mikrophone, Thermo-, Lichtsensoren) soll
kritische Ereignisse erkennen, den Komfort
und das Wohlbefinden in Rdumen verbessern
(Steuerung von Temperatur, Luftfeuchtigkeit
oder Akustik) und eine Energieeinsparung
ermdglichen.

HOME Ein neues Smart Home und Interior
Design Konzept wird entwickelt. Dabei
werden verschiedene Wohnumgebungen —
private Hauser und Wohnungen oder
G Betreutes Wohnen — im Entwicklungsprozess
berticksichtigt.

RAHMEN SENSHOME ist ein zweieinhalb Jahre dauerndes Forschungsprojekt im Raum
Kérnten und Norditalien, an dém die Fachhochschule Kamnten, die Freie Universitat
Bozen, die Universitdt Triest und Eureka System s.r.l. als Partner beteiligt sind. Das
Projekt wird im Rahmen des Kooperationsprogramms Interreg V-A Italien-Osterreich
aus dem Europaischen Fonds fiir regionale Entwicklung kofinanziert.

Die Entwicklung der SENSHOME Losung erfolgt primér in drei Phasen wobei diese
inhaltlich aufeinander aufbauen und die jeweiligen Ergebnisse Input fiir die
darauffolgenden Entwicklungsabschnitte liefern.

1872013 Poojek dtende 03/2022

102015 bis 05/2020 10/2020 bie 0872021 10/2020 bis 03/2022

Phase 3
;h:se 1 Testen und
A:na;ysee"::?: Verbessern der
entwickeiten
yaem SENSHOME

architektur

Lasung
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Offentlichkeitsarbeit

In der Offentlichkeitsarbeit geht es
Klient :innenund an |

Information fiir Amter/Vereine/Behérden

darum,
barer zu machen

primar

nklusion Interessierte sicht

unser Angebot:

Als  Beratungsstelle

IN KLUSION :KARNTEN ist es im

Ressourcenoptimierung und einer Verbesserung des Angebotes ebenfalls von

Wichtigkeit, dass wir uns mit Anbieter
Themen der Menschen mit Behinderung kooperieren
und Kontaktgesprachen

Innen

wurden die Angebote der

Interessenten und Schliisselkraften vorgestellt.

Offentlichkeitsarbeit
unser traditioneller Tag der offenen Tur

smalRnahmen

konnten unter

MaRnahmen heuer wieder stattfinden

Nachfolgend

die Vernetzungstatigkeit der Mitarbeit  enden im Jahr

sowohl in Prasenz als auch via Zoom stattgefunden haben

/Medizinisches Fachpersonal

Sinne

wie Messen, Présentationsveranstaltunge
Berucksichtigung aktueller

Datum

Vernetzung mit

20.01.2027

Inkluenzac FamilieStenitzer

21.01.2027

Mag. SternbacherGabriel, Klinische Psychologin

01.02.2027

Dr. Eichwalder

10.02.2027

Dr.Widowitz Mdssinger Gymasium

21.02.2027

Ernst Tradinik / Mensch und Medien

23.02.2027

Mobiles Beratungsteam Autismus

23.02.2027

Dr.Winkler

10.03.2027

charactAUrisTic BBRZ

10.03.2027

SOB Gallneukirchen

17.03.2027

IFE

23.03.2027

charactAUristic

23.03.2027

MiaS

25.03.2027

Klein Klasse MS2 Waidmannsddirf.Hopfgartner

29.03.2027

Dr. Aichinger Villach

01.04.2027

autark BAS Villach

05.04.2027

1.VizeBGM Katholnig Villach, Leitung Kindergarten Villach,
Eichwalder

20.04.2027

MBA Autismus Team Schule

26.04.2027

Maggie Rausch

27.04.20272

elternbildung.at

05.05.2027

Autark JugendaahingFr.Varch

11.05.2027

Dr.Winkler

12.05.2027

Mag. Smrecnik, Stadtratin KLU

19.05.2027

FH Karnten Projekt Senshome

20.05.2027

Jugendamt Klagenfurt

23.05.2027

FH Karnten /Senshome

23.05.2027

Dr. Eichwalder

01.06.2027

bafep

14.06.2022

Josefinum

IN KLUSION :KARNTEN fur

Uber

einer
hoher

in Karnten vernetzen und zu wichtigen
. Im Rahmen von Arbeitstre  ffen
Familienberatungsstelle

n oder

20 22, die
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15.06.2022

BGM Volkermarkt

15.06.2027

4 Jahreszeiten

07.07.2027

AMB- Behindertenanwaltin Mag. Scheiflinger

07.07.2027

FH KarntenAfA Projekt

28.07.2027

Sportunion

06.09.2027

Piuk Renate, AVS Sozial Zentrum Volkermarkt

20.09.2027

Dr.HallerGmeiner Klagenfurt

21.09.2027

Dr. Eichwalder

21.09.2027

Courage Klagenfurt

23.09.2027

FH Karnten /Senshome

04.10.2027

Kindergarten Stadt Villach, AVS Fruhférderung

18.10.2027

Stratipharm

19.10.2027

Dr. Winkler

19.10.2027

MiaSDiakonie

09.11.2027

Mensch zuerst

10.11.2027

Frihe Hilfen AVS

15.11.2027

Lalanana Frau Kerstin Oliva

16.11.2027

bafep

16.11.2027

PraxisQuerkopf

18.11.2027

Fr.Schottel, AVS

21.11.2027

FH Kérnten; Autism Friendly Austria Projekt

24.11.20272

Mag.Manuel BaumgartneiSchulpsychologie

25.11.20272

PIVA

15.12.2022

Mag.Marion Mitsche

19.12.2027

NA Olga Voglauer

I:K Film

Anlasslich des 20 (+ 2) -jahrigen Bestehens von INKLUSION KARNTEN sowie der
Erweiterung der Beratungsstellen in Villach und in Klagenfurt  realisierte INKLUSION
KARNTEN gemeinsam mit Mag. Ernst Tradinik (menschenundmedien.at) ein inklusives
Medienprojekt. Das Ergebnis ist ein wunderbarer halbstindiger Film Uber die
Beratungsstelle, wobei der inhaltliche Schwerpunkt auf der autismusspezifischen
Forderung liegt. Neben Einblicken in die Arbeit von INKLUSION KARNTEN wird anhand
von Interviews der Frage nachgegangen, was das Leben und lebenswert macht und

wie eine inklusive Gesellschaft aussehen kénnte.

INKLUSION:KARNTEN inklusives Medienprojekt zum 20 (+2) Jubildum -

YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=OOYOddv524g
https://www.youtube.com/watch?v=OOYOddv524g

Homepage von IN KLUSION :KARNTEN
Informationen tiber INKLUSION KARNTEN sind im Internet auf unsere r Homepage
www.inklusionkaernten.at abrufbar .

Facebookseite von INKLUSION:KARNTEN
INKLUSION KARNTEN ist auch Uber Facebook erreichbar:
www. facebook.com/inklusion.kaernten

Inklusives Medienprojekt : anlasslich der 20 (+2) -jahrigen Bestehens  von
INKLUSION KARNTEN :

INKLUSION:KARNTEN inklusives Medienprojekt zum 20 (+2) Jubildum -
YouTube
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Team INKLUSION KARNTEN

Mag 2. Birgit Bierbaumer

Stellenleitung
Standort e Klagenfurt und Villach

Schwerpunkte:

1 psychologische Prozessheratung

1 Beratung von Angehérigen und
Menschen mit Autimusspektrum -
stérungen (ASS)

1 Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

1 Gruppenberatung von Erwachsenen
und Jugendlichen mit ASS

Das Jahr 2022 hat mit unserer verspateten Jubilaumsfeier und dem dazugehdrigen
Filmprojekt viel Positives gebracht. Besonders geschétzt habe ich die
Zusammenarbeit mit Kerstin Tabojer, Elia s Facchini und Mag. Ernst Tradinik im
Rahmen unseres Filmdrehs. Es hat mir viel Freude gemacht unsere Arbeit aus
verschiedenen Blickwinkeln zu sehen, aus denen ich sie bisher vielleicht noch nicht
betrachtet habe.

In der taglichen Beratungsarbeit gab es weiterhin eine Zunahme in der Dringlichkeit
der Anliegen und es machte sich vermehrt Unsicherheit bemerkbar, die durch die
gesellschaftlichen Herausforderungen ausgelost wurde (Ukrainekrieg,

Preissteigerung, Klimakrise).

Schon war es, dass wir durch den W egfall der Maskenpflicht unsere Klient*innen
wi eder Aganz sehenfi konnten. Es ist sch?©°n, dass hi
abgebaut werden konnte.

Im Jahr 2022 habe ich 124 Familien bzw. Einzelpersonen in der Beratung begleitet.

Mein Schwerpunkt lag im Bereich Autismusspektrumstérung, hier vor allem in der
Psychoedukation (Umgang mit der Diagnose, Was bedeutet das fir mich und fir
unsere Familie?). Sowohl in diesem Bereich als auch dartiber hinaus betrafen die
Themenstellungen vor allem die Bereiche P syche, Beziehung/ Erziehung, Medizin,
Schule und Finanzen.

In der Forderung von Menschen mit ASS war ich 2022 in der Einzelférderung und in
zwei sozialen Gruppe n tatig.
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Saimen Brand

Standort e Villach und Klagenfurt

Schwerpunkte:
1 Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS
1 Gruppenberatung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

Ich befinde mich seit April 2020 im Angestelltenverhéltnis bei Inklusion Karnten in
der Einzel - und Gruppenférderungen von Menschen im Autismusspektrum an den
Standorten Vill ach, Klagenfurt und seit 2023 auch in Wolf sberg, zuvor war ich 10
Jahre stundenweise bei IK als Specialtrainer fir Menschen mit ASS beschéttigt.

Grundsatzlich  erlebe ich meine fach liche Tatigkeit mit den unterschiedlichen
Klientinnen und Klienten , deren Familienmitglieder und deren Bedirfnisse als
anspruchsvoll, jedoch sehr bereichernd. Inshesondere wenn es um ASS -spezifische
Themen, Mehrfachdiagnosen in Verbindung mit Verhaltensauf falligkeiten und deren
Bewaltigung geht.

Personlich ist mir ein e qualitativ hochwertige Begleitung meiner Klientinnen und
Klienten sehr wichtig, wofir ich gute Konditionen und Rahmenbedingungen meiner
Vorgesetzen und die wertschatzende und unterstitzende Hilfestellung durch unser
multiprofessionelles Team erhalte.

Seit Janner 2023 befinde ich mit in Ausbildung zum diplomierten Lebens - und
Sozialberater sowie Ehe - und Familienberater. Als zusatzliche ASS - Weiterbildung folgt
auBRerdem die MFT -Trainer -Ausbil dung bei ZASPE Wien (Mag. Elvira Muchitsch),
welche mein Angebot zusétzlich erweitern wird.
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Mag 2. Carmen Egger

Standort Villach und Klagenfurt

Schwerpunkte:
1 Psychologische Prozessberatung
1 Pranatal diagnostische Beratung

Als Klinische - und Gesundheitspsychologin sowie Psychotherapeutin (KIP) fiihre ich
Einzel -, Paar- und Familienberatungen mit dem Schwerpunkt fir Menschen mit
Behinderung und deren Angehérige im Rahmen der Familienberatungsstelle durch.

Ein weiterer Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der psychosozialen Beratung und
Begleitung von Eltern zu pranatal diagnostischen Themen, bei Schwangerschafts -
und Diagnoseproblematik sowie in der Férderung der vorgeburtlichen Mutter -Kind -
Beziehung.

Mein Beratungsalltag  im Jahr 2022 war seitens der Klienten und Klientinnen gepragt

von immer wiederkehrenden Geflihlen der Unsicherheit in Bezug auf ihre eigene

Il dentit 2t SoOwi e massi ven ngsten (Pandemi e, Kri ec
Zukunft betreffend. Meine Aufgaben in der Beratung konzentrierten sich daher

verstarkt  auf  die Stabilisierung, Ressourcenarbeit, Identitatsfindung,

Trauerbewaltigung und den Umgang mit schweren Belastungen und einschneidenden

Lebenserfahrungen.

Ich versuche neben der konkreten Unterstutzung, m einen Klienten und Klientinnen
auch die nétige Zeit und den Raum zu bieten, der fur die Aufarbeitung der
vielschichtigen Herausforderungen erforderlich ist. Dazu tragen seit Herbst 2021

auch unsere grofRRzugigen, gemitlichen und neu gestalteten Raumlichkeite n im
ehemaligen Parkhotel Villach bei. Weiters konnte ich meine Beratungen durch den

Einsatz der Sandspieltherapie sehr gut erweitern. Auch die Verwendung von
Bildkarten und Zeichnungen als kreatives Element hat sich als sehr hilfreich erweisen.

Abschlie3e nd mdchte ich sagen, dass uns, dem Team von Inklusion:Kéarnten, die
psychische Gesundheit unserer Kinder und Jugendlichen sowie deren Familien mit
oder ohne Beeintrachtigung sehr am Herzen liegt.
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Mag 2. Elisabeth Fritz

Standort e Klagenfurt , Vil lach und Spittal

Schwerpunkte:
1 P&dagogische Prozessberatung
1 Peerberatung
1 Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS
1 Gruppenberatung von Kindern
und Jugendlichen mit ASS

Ich berate und begleite seit dem Jahr 2016 Menschen mit Behinderung(en) und deren
Familiensysteme. Seit Juni 2018 bin ich Trainerin fir Menschen mit ASS (Medizinische
Universitdt Graz) und habe im Februar 2018 zudem mit der Ausbildung zur

Multifunktionellen Férdertherapeutin nach Mag. Muchitsch begonnen.
Der Hauptschwerpunkt meiner Arbeit im Jahr 2022 lag im Bereich der ASS -Forderung
und Beratung. Er umfasste das Eltern -Kind - Training (Einzelférderung) an den

Standorten Klagenfurt und Villach.

Beratungen von Eltern ASS -betroffener Kinder und Jugendlicher waren ein
erganzender Bestandteil dieser Angebote (Themen: Probleme mit der Diagnose,
schulische Inklusion, Erlernen lebenspraktischer Fertigkeiten, Probleme bei der
Arbeitssuche, Finden von Unterstitzungsmaoglichkeiten etc.). Aul3erdem fahre ich zu
Beratungen in Institutionen, wenn es Probleme mit deren Klientinnen gibt (Themen:
Aggressionen in der Gruppe, Umgang mit Menschen mit ASS, Ideen um
lebenspraktische Fertigkeiten erlernen zu kénnen, ASS - Aufkléarung etc.).

Zusatzliche Arbeitsschwerpunkte im Jahr 2022 w aren Beratungen (telefonisch
und/oder personlich hinsichtlich finanzieller Angelegenheiten (Pflegegeld, sonstige
finanzielle Unterstiitzungsleistungen) und Beratungen in denen es um Uberforderung,

Probleme in der Erziehung und/oder Partnerschaft sowie um ps ychische Probleme

ging.
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Andreea Grigore, MA

Standort e Klagenfurt und Villach

Schwerpunkte:
1 Kilinisch -psychologische und
psychotherapeutische
Interventionen

1 Beratung von Angehdérigen und
Menschen mit  Autismusspektrum -
stérungen (ASS)

1 Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

1 Gruppenférderung von
Jugendlichen und Erwachsenen mit
ASS

Al s Kl i-nuimd heGesundheitspsychol ogin sowi e Psychot
Psychotherapie) und Weiterbildungen in der Verhalt
nd TEEACH, stehe ich dem ATeam I nklusion K2rntenh
ch besch2ftige mich seit vielen Jahren mit Ferder
Menschen mit Shwtkitsmums St °rungen.

as vergangene Jahr 2022 war, trotz unterschied
herapeuti schen MaGCnahmen, i PPaBeazung eawmfocthi é m@Ger ore
esondere Herausforderung im Arbeitsalltag.

l e Mitarbeiter*innEhrdeaer Begahabgnusidch der Situa
t angepasst und f ¢r die Klient*innen die bestm°
d dabei eine auCerordentliche gute Flexibilit?at

sbesondere ist die Komplexitat beiosneusnt F§huen,
ch vi el e Komorbidit2ten, im Sinne eines kompl
krankungen zu erw2hnen.

Di e psychol ogi sche Beratung und Unterst¢tzung i

Depressionen, Psychosen und sel bstver Ibetl zaesrit kensd eVer
Al l tagssituationen war der unmi ttel bar e Schwer
Familienberatung.

Auch i n diesem Jahr standen vor all em Familien

pandemi ebedingt unter einer massi vereps)Ynlsitds eclge eB¢
Betreuungsbedarfes mi t zus?aatzIlicher neuer Kl iente
Auf gaben darstellte.

All e unsere betreuten Familien zeigten sich jedoc
durchgehend pers®°nliche Beratung und F°rderung in
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Mag 2. Melanie Henriks - Luckinger

Standort Villach

Schwerpunkte:
1 Psychologische Prozes sberatung
1 Pranatal diagnostische Beratung

Auch das Jahr 2022 war anfanglich noch stark gepragt von den Belastungen der
Pandemie. Mit Feber kamen dann noch der Krieg in der Ukraine und die stark
gestiegenen Lebenserhaltungskosten zum fast toxischen Belastungsmix dazu. Angste,
Unsicherheiten und wenig Lebensfreude gesellten sich zu einem generell sehr
skeptischen und negativen Blick in die Zukunft bei vielen Klient*innen dazu. So kann

man die Stimmungslage bei vielen Klient*innen als sehr be lastet und duster
beschreiben. Vor allem Betroffene von Behinderungen im familiaren Umfeld und

Frauen spuren diese Belastungen extrem. Auch die politischen Versuche der Milderung

der Teuerung kamen nicht immer bei den Betroffenen an, so gibt es einige

Klie nt*innen, die, obwohl sie die Auflagen fir den Klimabonus erfiillten, bis zum
Jahresende diesen nicht erhalten haben.

Im Bereich der Beratungen von Familien mit Kindern (mit oder ohne Behinderung bei

den Kindern) zeigt sich auch, dass die langen Schulschlie Rungen Spuren hinterlassen
haben. So kommen auch starke Belastungen bei den Kindern im schulischen Kontext

dazu. Es gilt hier, die Familien zu stérken, ihnen Handlungskompetenz zu vermitteln,

um zu zeigen, dass sie selbstwirksam sind, um positive Veranderu ngen herbei zu
fuhren.

In den Kinderbetreuungseinrichtungen und Schulen erkennen wir auch immer wieder,

wie sehr die Pandemie verunsichert hat. So gibt es Einrichtungen zur Betreuung von

Kindern unter 3, die verschnupfte Kinder nicht in die Einrichtung la ssen. Dies stellt
natirlich eine weitere grofRe Belastung fiir die Familien, meist Frauen dar, denn dann

mussen die Kinder anderwartig betreut werden. Und das ist dann haufig mit der
beruflichen und familidren Situation schwer vereinbar. Was wieder zu noch g roReren
Belastungen und Angsten (Jobverlust in Zeiten der Teuerung z.B.) in den Familien

fuhrt.

Somit konzentriere ich mich bei vielen Klient*innen aktuell auf die Ressourcenarbeit

und die positive Psychologie i die Angste und Belastungen der Klient*innen werden
empathisch wahrgenommen, aber wir richten den Fokus auf die eigenen Fahigkeiten

und schauen, welche Ressourcen vorhanden sind, welche Ressourcen gestéarkt werden

kénnen, um gut durch diese so speziellen Zeiten zu kommen.

Der Zustrom neu er Klientsinnen war 2022 wieder merkbar hdher, als in den
pandemisch gepragten Jahren 2020 und 2021. Der Anteil meiner Beratungen im

Bereich der Schwangerenversorgung betrug etwas mehr als 40%.

Ich fihrte im  Jahr 2022 insgesamt 513 Beratungen durch, davon 225 Beratungen
im geburtspsychologischen Kontext . Insgesamt wurden mit Mag. Egger
gemeinsam 292 Beratungen in der Schwangerenbegleitung durchgefuhrt.
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Loisi Kristler

Standort e Villach und Spittal/Drau

Schwerpunkte:
1 Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS
1 Gruppenberatung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

Seit 2010 darf ich Teil des Teams von Inklusion Kérnten sein. Die Schwerpunkte in

meiner Arbeit sind zum einen die Einzelférderung von derzeit 4 Kindern im Autismus -
Spektrum an unserem neuen Standort in Spittal/Drau. Mit Hilfe der
verhaltensorientierten, multifunktionellen Férdertherapie nach Muchitsch werden den

Kindern soziale Fertigkeiten beigebracht.

Zum anderen leite ich zwei Soziale Gruppen, die ich ge meinsam mit Samen Brand
abwechselnd im 2 -Wochen -Rhythmus in den Raumlichkeiten am Standort in Villach
anbiete. In dieser jeweils aus 4 bis 5 Kindern und Jugendlichen bestehenden Gruppe n
sollen die teilnehmenden Kinder soziale Kompetenzen erwerben, bzw. dur ch klare
Vorgaben Sicherheit und Verlasslichkeit erfahren. Es soll ihr Selbstbewusstsein

gestarkt und Losungsstrategien entwickelt werden. Da die Miteinbeziehung der Eltern

in die Forderung  zentral ist, halteich Kontakt zu den Eltern  in Form von regelmafii gen
Elterngesprachen, um den Eltern Selbsthilfestrategien zu vermitteln und sich
auszutauschen.

Unterstiitzung und Wertschatzung fir meine Arbeit mit den autistischen Kindern

erhalte ich dabei von unserem fachkundigen, professionellen Team, aber auch in Form
von Supervisionen und regelmafigen Fortbildungen.
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Mag. Andreas Muhlberger

Standort e Klagenfurt und Villach

Schwerpunkte:

1 psychologische Prozessberatung

1 Beratung von Angehdérigen und
Menschen mit Autimusspektrum -
stérungen (ASS)

1 Einzelférder ung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

1 Gruppenberatung von
Jugendlichen und Erwachsenen
mit ASS

Neben der Begleitung von unseren Klientinnen und Klienten fanden heuer zwei
auliergewohnliche Ereignisse statt. Zum einen haben wir uns aufgrund des 20jahrigen
Bestehens dazu entschieden, einen Film Uber unsere Arbeit zu machen i in Form
eines inklusiven Me dienprojekts. Konkret haben wir dabei unter der Regie von Ernst
Tradinik (menschenundmedien.at) und in Kooperation mit Kerstin Tabojer und Elias

Facchini die autismusspezifische Férderung portraitiert und den unterschiedlichsten
Menschen die Frage gestellt , was das Leben gut macht. Das wunderbare Ergebnis ist

auf unserer Homepage nachzusehen. Ebenso wunderbar war dann die
pandemiebedingte 20+2 Jahre Feier im Parkhotel in Villach, in deren Rahmen der Film

feierlich présentiert wurde.

Thematisch stand auch  im Jahr 2022 bei vielen unserer Klientinnen und Klienten das
Thema psychische Gesundheit im Vordergrund. Im dritten Jahr der Pandemie litten

vor allem viele junge Menschen an psychischen Beschwerden. Sowohl in der Beratung

als auch in der Férderung von Men schen im autistischen Spektrum zeigte sich, dass
eine zunehmende Anzahl an Personen eine Begleitung oder Behandlung aufgrund

lhrer komorbiden psychischen Symptomatik bendétigte. Eine angemessene
Versorgung dahingehend wird auch weiterhin eine gesellschaftli che, vor allem aber
politische Herausforderung sein. Denn, wie schon im Jahr 202, war auch bei uns der

Bedarf nach Gesprachen und auch intensiverer Begleitung grol3, oft gréRer als unsere
personalen Ressourcen erlaubten. Der Austausch mit anderen Institutio nen zeigte,
dass es bei anderen Einrichtungen ahnlich aussah.

Zu Ende ging heuer die Kooperation mit der FH Karnten im Rahmen des Senshome -
Projekts ( https://www.iara.ac.at/senshome/ ). Im Rahmen einer Abschluss -
veranstaltung wurden die Ergebnisse prasentiert, wir freuen uns zudem besonders,

dass eine Auswahl der Ergebnisse in den Raumlichkeiten von Inklusion Kéarnten zu
besichtigen sind. Ein besonderes Highlight ist dabei sich er der Ruckzugs -Stuhl, derim
Wartebereich unserer Beratungsstelle in Klagenfurt ausprobiert werden kann.
Herzlichen Dank an das Team der FH Karnten, besonders an Frau DI Daniela Krainer

und Herrn Lukas Wohofsky Bsc Msc. Die Zusammenarbeit war spannend und hat uns
sehr gefreut.
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Anna Schaflechner, BA

Standort e Villach und Klagenfurt

Schwerpunkte:
1 Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS
1 Gruppenberatung von Kindern und
Jugendlichen mit ASS

Seit Janner 2022 darf ich Teil von Inklusion Kéarnten sein. Meine Arbeitsschwerpunkte

in der Familienberatungsstelle liegen in der Arbeit mit Kindern - und Jugendlichen mit
Autismus -Spektrum -Stérung. Neben meiner Ausbildung in Bildungs - und
Erziehungswissens chaften, bildet die Ausbildung zur Trainerin fir Menschen mit
Autismus -Spektrum -Stérung (Medizinische Universitat Graz) und die laufende

Weiterbildung in der multifunktionellen Férdertherapie nach Muchitsch die Basis fur
meine berufliche Tatigkeit.

Im Jahr 2022 | ag mein Hauptschwerpunkt im Eltern - Kind- Training und der
Gestaltung von Sozialen Gruppen.
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Mag 2. Patrizia Trutschnig

Standort Villach

Schwerpunkte:

1 Pflegegeldberatung, Beratung
zu behinderungsrelevanten
finanziellen Themen

1 Projektleitung Elternbildung /
Fachkraftefortbildung

1 Verwaltung

Neben der Administration und Buchhaltung umfasste mein Aufgabengebiet sowohl die
Beratungen zu behinderungsrelevanten finanziellen Angelegenheiten (Pflegegeld,
erhodhte Familienbeihilfe, steuerliche Erleichterungen, é)
Eltern - und Fachkrafte -veranstaltungen.

Bei den Klient :innen, diei m Jahr 2022 eine Beratung bei mir in Anspruch genommen

haben, handelte es sich einerseits um Eltern, die fUr ihre beeintrachtig ten Kinder
Informationen Uber behinderungsbedingte finanzielle Themen wie z.B. den
Pflegegeldanspruch abklaren wollten  und andererseits um Klient :innen mit

Behinderung, die Unterstiitzung bei der Vorbereitung eines Rechtsmittels bendtigten,

um ihre (oder ih rer Angehdrigen) finanziellen Anspriiche gegenlber der
Pensionsversicherungsanstalt geltend machen zu kdénnen. In Zusammenarbeit mit

einem Rechtsanwalt konnte auch 202 2 vielen Klient :innen zu deren Recht verholfen
werden. Im Jahr 2022 fuhrte ich i nsgesamt 2 19 Beratungen in Zusammenhang mit
Pflegegeld bzw. behinderungsrelevante finanzielle Angelegenheiten durch, wobei 93
Klient :innen in Zusammenhang mit ASS standen. 8 Klagen gegen die Pensions -
versicherungsanstalt (PVA) wurden bei Gericht eingebrach t bzw. aus dem Vorjahr
weiterbetreut , wovon sich 4 Klient :innen mit der PVA verglichen haben, bzw. die
Klagen gewonnen wurden. Eine Klage wurde von der Klientin zuriickgezogen, zwei
Verhandlungen sind noch im Laufen und eine Klientin ist wahrend laufende r Klage
verstorben. Pandemiebedingt verlangerte n sich die Verfahrenszeit der Prozesse auch

im Jahr 202 2 noch. Erganzend zur Pflegegeldberatung benétigten Eltern und
Betroffene Informationen Uber und Hilfe bei den Antragstellungen verschiedenster
finanzieller Unterstiitzungsmdglichkeiten.

Die Beratung zu behinderungsrelevanten finanziellen Themen fir unsere Zielgruppe
erachte ich fir eine sehr wichtige Basis fir weitere, oft kostspielige

Fordermdoglichkeiten und Therapien bzw. fir die Gestaltung des Alltags an s ich.
Im Rahmen der Eltern - und Fachkraftebildung kénnen wir auch 202 2 auf aulerst
interessante Veranstaltungen zurtickblicken, die im Detail auf den Seiten2 2 und 2 3

aufgefuihrtsind.  Mein e personliche n Highlight s2022 war en die Veranstaltung mit Frau
Dr. Christine PreilBmann, die auch bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern sehr
positive Rickmeldungen hervorrief und die Dreharbeiten an unserem I:K -Film.
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Mag @. Andrea Zweibrot

Der Schwerpunkt in meiner Beratungstatigkeit liegt im rechtlichen Bereich. Einerseits
umfasste sie z.B. die Durchsicht und fachliche Stellungnahme zu geplanten
Gesetzesanderungen, die den Behindertenbereich betreffen und andererseits
betreffen die Anfragen der Klientinnen die unter schiedlichsten Rechtsmaterien wie
z.B. Fragen zur Sachwalterschaft, zum Erbrecht, zur Sozialhilfe, zum Datenschutz

u.v.m.
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Offentlichkeitsarbei t/ _Fotogalerie

Ein GroRteil der Offentlichkeitsarbeit / Pressearbeit findet iber facebook statt
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‘Warum ich euch nicht in
“die Augen schauen kann

Ein autistischer Junae erlict seine Well

Film und Diskussion:

13.4.2022, 19.30 Uhr

Volkskino Klagenfurt
Kinoplatz 3, Klagenfurt

Sensory Friendly Screening mit
anschlieBendem Podiumsgespréich
zum Thema Autismus:

Mag. Birgit Bierbaumer (Inklusion Karnten),
Ruth Kénig MA und Michele Neuwirth MA
(Diakonie Delatour) sowie Personen aus dem
autistischen Spektrum. Moderation
Martin Rimmele (Gesundheitsjournalist).

Kartenreservierung: Tel. 0463-319880
www.volkskine.net/service
Es gelten die aktuvellen Corona-MaBnahmen,

-Down -Syndrom -Tags

WARUM ICH EUCH NICHT IN DIE AUGEN
SCHAUEN KANN - EIN AUTISTISCHER
JUNGE ERKLART SEINE WELT

/ Der Film basiert auf
{sinamcst

dem gleichnamigen
sy
e ) |

Besiseller von Naoki
Higashida. Der Film
gibt Einblicke in

ein intensives und
iberwaltigendes,
aber ebenso
sinnliches und bisher
cher unentdecktes
Universum. Higashidas
beschreibt in seinem
aulobiografischen
Werk eine prachivolle
Fiille unterschiedlicher
Redilitétserfahrungen,
die es groBienteils nicht durch den Filter der
neurofypischen Welt schalfen. Er bringt uns die

Welt des Autismus néher, die er selbst mit 13

Jahren dokumentiert hat — mit intimen Portréis von
bemerkenswerten jungen Menschen aus aller Weli,
dic sein beriihroncsas Schicksal feilen.

Der Dokumentarfilm ist eine intensive Entdeckungstour
mit einer klaren Botschaft: Nicht sprechen zu kénnen
bedeutet nicht, dass es nichts zu sagen gibt, Regisseur
lerry Rothwell war es ein Anliegen, das Publikum

mit seinen Film zu ermutigten, Autismus von innen
heraus zu begreifen und zu erkennen, dass es andere
Weisen gibt, die Welt wahrzunehmen. Es ist ihm eine
unvergleichliche Kinoerfahrung gelungen.

QR-Code zum
Film-Trailer:

VOLKSKINO

KLAGENFURT
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J \
inklusion kérnten

-.gemeinsarm gehen, in Kontakt kemmen, Menschen kennenlernen, sich treffen...
-..unkemplizierl und einfach...

..das ist..,

walk & talk

Inklusion:Kdmten lidt ein zum gemeinsamen Spaziergang.

Um rauszukommen, andere Menschen kennenzulernen oder einfach in
Gesellschaft zu sein. Vom Treffpunkt aus gehen wir eine Runde, mit oder ohne
Gesprache, und verbringen Zeit zusammen,

Termine:

Do, 03.02.2022, 14h, Treffpunkt: Bahnhal lle Klagenfurt WEST (ciny, 8

Do, 24.03.2022, 14h, Treffpunkt: Bahnhaltestelle Pértschach (cinfausgang)
Do, 12.05.2022, 14h, Treffpunkt: Bahnhof Velden (cinfausgang)
Do, 23.06.2022, 14h, Treffpunkt: Bahnhaltestelle Klagenfurt West (cin/ausgarg)

Dauer: ca. 2 Stunden

Wir machen jeweils einen Spaziergang in der Umgebung. Essen und Trinken bei
Bedarf bitte selbst mitnehmen.

Bitte um verbindliche Anmeldung unter:

0677/631 238 30 beratung@i-ktn.at

Wir freuen uns!

Nahere Infarmationen Gber uns finden Sie auf vwav.inkiusionkaernten.at

Sonntag, 27 November 2022

Vorschau
Montzg 28, 1).

| LITERATUR

i KLAGENFURY, Dietimar Moller
= und Mounika Unegg prasentie-
1endas Buch Kunst am Bau in

i iepark k1S URe Tel. (0453) 553

83 wawkunstyereinkdmten at |

" KINDER/FAMILIE
KLAGEFURT. Fizurentheater

JDie Sterntaler* (3}, Euopa- <+

. haus Reitschulgasse, 530 und
CI630Un el O5TIGIE 913 12

wamasienbueine.info

KUAGEMFURT. Vieinnachis-
ircus Dimite, Messegulindz,
. Messeplale, 16 Uhz Bis 4,12,

velreusdimite ot -

 Konzery

It einem Jazz Konzertvien Stu-

© Privatupiversitit eingelaitet
Wwird. Hafenstact Urhan Area.
Yillacher strafe 16,20 Uhr.
Tel. 0550882 2527
visvhatenstadtat

VORTRAG/DISKUSSION

TAINACH, tainilian Fritz
Spesht dber aan amerfiani-
sehien Sehriftsteder Friest He-
mingway. Aildungshaus Sodali-
145 1330 Uhr. Tel, (0423

i3
Fielfmann. Bamberzsaa), 13 hls
0 Uhr. Anmeldung eeforder-

lich: Tel OETT/6H 01644
© wwminklusionkaernitenat

i Kamten 1" Kilnstlerhaus, Goe-

KLAGENFUR. Jam Session, dle

lizrendan der Gustar-Manler - -

22 LAND & LEUTE:

Die Famlllenberatungsseall
Bambergsaal w

VILLACEL Die Farnlllenberatungs-
stelle von inklusion-darnten”
feierte dieser Tage ihr 20 plis %
Jabiee™Jubllium (wihrend Corona
konnie bakanntlich nicht gefeiert
werden}. ,Fs ist eine grofiartige
Arbelt, die iler gelelstet wivd — iy
Mensehen, die esin ibren Lebens
situationen nicht immer leicht
haben. Die Stadt Villach bedanlct
sich fir die groRartige Arbeit’,
betonte Gemeinderitin Isabelia
Rauter iV von Vizeblrgermels-

Klusiva® Film gezsigt :
»20 plus zwei* Jahre fiir
Menschen mit Autismus

ot by e lindies

2, bieret unter anderem Einwclfor-
derungen eder soziale Gruppen
tir Mensthen mil Autisraus-
Spektmm-Storungen —insgesamt
49346 Heratungen varen das im
Zeitraum von 2000 bis 2021 Lin
weiterer Schwerpunkt ist dic In-
Kusivn in den Bereichen Retreu-
ung und Schule. Aokisslich des
Jubiliitms wirde im Bamhergsaal
das _inklusive Medienprojele |
vorgestellt, in welehem die Arbelt

jion:kirnten” in all ih-

terin Gerda Sandriesser). Villach
war von Beginn an Fordergeher.
Div Beratlungsstelle b 1 Stock

on

ren Facellen vorgestellt ymde.
Tnfos 7u den Beratunpen pibt es
unter 0677 /f1ambsg ader www- |

des l

2 L Mior

at. (big} |
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